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PASTORAL

Seguindo em frente!

“Lembrar-me-ei, pois, das obras do Senhor; certamente
que me lembrarei das tuas maravilhas!” Salmo 77.11

Encontrar forcas e disposi¢do para prosseguir na jornada da vida nem sempre é facil. O mais comum é ficar
exausto diante dos obstdculos, dos erros e fracassos, das decepgdes e frustragdes. Nesta luta de cada dia, a pergunta
que muitos se fazem é: Como encontrar razoes e dnimo para prosseguir? Ou, entdo, a pergunta é: Serd que s6 sou
eu ou todos enfrentam lutas semelhantes?

Diante destas inquietagdes, é preciso que se diga: sim, hd safda! E possivel encontrar razdes para continuar e,
melhor, é possivel ter alegria, esperanga e satisfagdo na vida. Aos cativos na Babildnia, o Senhor anunciou: “Ndo
sabes, ndo ouviste que o eterno Deus, o Senhor, o Criador dos fins da terra, nem se cansa, nem se fatiga? Ndo se
pode esquadrinhar o seu entendimento. Faz forte ao cansado e multiplica as forgas ao que ndo tem nenhum vigor.
Os jovens se cansam e se fatigam, e os mogos de exaustos caem, mas os que esperam no Senhor renovam as suas
forgas, sobem com asas como dguias, correm e ndo se cansam, caminham e ndo se fatigam.” (Isaias 40.28-31)

Entdo, de forma prdtica, podemos dizer que, para poder encarar as lutas e as adversidades assim como
desfrutar das conquistas e das vitdrias alcangadas na vida, é preciso primeiro a aprender a olhar para trds e a
seguir a recomendagdo do profeta Jeremias: .. trazer a memdria o que me pode dar esperanga” (Lamentagdes
3.21). Esse olhar em diregdo ao passado vai nos permitir a seguir outra recomendagdo, desta vez, do apéstolo
Paulo: “Em tudo, dai gragas, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.” (1Tessalonicenses
5.18).

Assim, cientes e gratos por tudo o que o Senhor nos permitiu viver e experimentar, nos deparamos com o novo
desafio: seguir em frente, prosseguindo na jornada da vida, buscando obedecer e cumprir a vontade de Deus em
cada dia. Isso faremos, seguindo a orientagdo do salmista, que diz: “Este ¢ o dia que o Senhor fez; regozijemo-nos e
alegremo-nos nele.” (Salmo 118.24).

Que nds possamos viver o tempo presente sabendo que esta é a tinica realidade que temos: o dia de hoje!
Sabedor desta realidade, Jesus nos aconselhou: “E necessdrio que fagamos as obras daquele que me enviou,
enquanto é dia; a noite vem, quando ninguém pode trabalhar.” (Jodo 9.4).

Em resumo: lembre-se dos liviamentos e conquistas do passado; agradega pela bondade e misericérdia do
presente e viva, como o Senhor ensinou, a béngdo e a alegria de cada dia, pois “basta ao dia o seu préprio mal.”
(Mateus 6.34).

E isso! Sigamos em frente, vivendo sob a graga do nosso bom Deus!

Pr. Gilton Medeiros
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0 MESMO SENTIMENTO

ouve um tempo em que os homens nio

podiam expressar publicamente os seus

sentimentos. Fazer isso era demonstrar
fraqueza, pouca masculinidade. Hoje os tempos
sdo outros e, para muitos, tudo é sentimento:
“Siga o seu coracao (os seus sentimentos, as suas
emogdes) e vai dar tudo certo!”

Entre os extremos, como sempre, é preciso
que prevaleca o equilibrio, o bom senso. Ninguém
pode (e nem deve) viver reprimindo as emogdes,
mas também, é preciso uma boa dose de
racionalidade, especialmente para enfrentar as
lutas e dificuldades da vida. Por isto é tdo
importante abordar este assunto que tratamos na
matéria de capa desta edicdo.

Os sentimentos existem e precisam ser
compreendidos, tratados quando necessario e,
sobretudo, demonstrados com equilibrio,
sabedoria e amor. E como Jodo nos mostra,
quando descreve a atitude de Jesus, diante da
eminéncia de sua morte: “.. sabendo Jesus que jd era
chegada a sua hora de passar deste mundo para o Pai,
como havia amado os seus que estavam no mundo,
amou-os até ao fim.” (Jo 13.1). Alids, Paulo nos diz
que devemos sentir como Jesus sentiu: “.. haja em
vés 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo
Jesus, que, sendo em forma de Deus, ndo teve por
usurpagdo ser igual a Deus. Mas aniquilou-se a si
mesmo, tomando a forma de servo, fazendo-se

semelhante aos homens; e, achado na forma de homem,
humilhou-se a si mesmo, sendo obediente até a morte e
morte de cruz.” (Fp 2.5-8)

Confira o que apresentamos nesta matéria e
aproveite para refletir sobre os seus préprios
sentimentos! Acredito que sera um tempo
especial de Deus em sua vida!

E, como sempre fazemos, compartilhamos as
contribui¢des dos nossos colaboradores, trazendo
informacdes, inspiracdo e recursos para seu
crescimento pessoal, familiar e ministerial.
Confira as noticias, os registros e todas as demais
matérias produzidas pela nossa equipe de
colunistas. Aproveite!

Por fim, se vocé gostou do contetido desta
edicao da Revista Novas, compartilhe o link de
acesso a vontade com os seus contatos e amigos
nas redes sociais!

Obrigado e boa leitural

GILTON
MEDEIROS

Pastor, Jornalista e Editor

gilton@juventudecrista.com.br
Instagram: pr._giltonmedeiros
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Foto de Andrea Piacquadio no Pexels

0 MANDAMENTO biblico é claro: “Irai-vos e ndo pequeis; hdo se ponha o sol sobre a vossa ira.” (Ef 4.26).
Uma das emocoes basicas do ser humano, a raiva precisa encontrar limites pois a flria descontrolada
pode levar uma pessoa a cometer loucuras e, fatalmente, quando ela recobrar a razao, certamente se
arrependera. S6 que, na maioria das vezes, sera quase impossivel consertar o que foi destruido em um
momento de desatino.

o lado de Moisés, o profeta Elias era

considerado como uma das maiores

expressdes da fé dos descendentes de
Israel. Isto fica bem claro no extraordindrio
momento vivido por Jesus, no Monte da
Transfiguragﬁo. Este episédio foi registrado assim
pelo evangelista Mateus: “E foi transfigurado diante
deles; o seu rosto resplandecia como o sol, e as suas
vestes tornaram-se brancas como a luz. E eis que lhes
apareceram Moisés e Elias, falando com ele. Entdo,
disse Pedro a Jesus: Senhor, bom é estarmos aqui; se
queres, farei aqui trés tendas; uma serd tua, outra para
Moisés, outra para Elias. Falava ele ainda, quando
uma nuvem luminosa os envolveus; e eis, vindo da

nuvem, uma voz que dizia: Este é o meu Filho amado,
em quem me comprazo; a ele ouvi.” (Mc 17.2-5).

Entretanto, na avaliacdo de Tiago, Elias ndo era
uma pessoa diferente das demais: assim como
nods, estava sujeito as mesmas situacdes e pressoes
naturais da vida. Tiago afirma: “Elias era homem
semelhante a nés, sujeito aos mesmos sentimentos, e
orou, com instdncia, para que ndo chovesse sobre a
terra, e, por trés anos e seis meses, ndo choveu. E orou,
de novo, e o céu deu chuva, e a terra fez germinar seus

frutos. (Tg 5.17-18).

O que estamos destacando, ao citar o exemplo
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de Elias, homem de fé e capaz de realizagdes
extraordindrias, é que todos estamos sujeitos aos
mesmos sentimentos (ou paixdes, como na
tradugdo da Biblia Revista e Corrigida da
Sociedade Biblica do Brasil). Ou, em outras
palavras, os sentimentos fazem parte da condi¢do
humana.

Entdo, como os sentimentos estdo sempre
presentes e nao podem ser descartados, é preciso
compreender como eles surgem e como eles nos
afetam. Uma descrigdo mais técnica pode ser
assim: Os sentimentos sdo estados afetivos
duradouros que surgem como resposta a forma
como percebemos e interpretamos as
experiéncias, as situa¢es e as memorias que
acumulamos ao longo da nossa jornada. Eles
envolvem a atividade mental consciente e estdo
profundamente ligados a nossa histéria de vida,
valores e relagdes pessoais.

E importante ressaltar que os sentimentos
podem ser positivos (como o amor, a alegria, a
gratiddo) ou negativos (como a tristeza, a raiva e
o medo) e fazem parte da natureza humana.
Todos os seres humanos sdao capazes de senti-los,
embora a forma de expressar os sentimentos varie
de pessoa para pessoa. Também ¢é preciso
considerar que os sentimentos podem ser
desencadeados tanto por experiéncias atuais
quanto por lembrangas de vivéncias ativadas pela
memoria. Esse processo ocorre principalmente no
sistema limbico, a regido do cérebro responsavel
pelo processamento emocional.

Sentimentos e emocoes: existe diferenca?
Embora muitas vezes estes termos sejam usados
como sin6nimos, os sentimentos, as emogdes e as
paixdes sdo agdes bem diferentes. As emoc¢des sdo
reacdes, geralmente imediatas, intensas e de
origem fisiol6gica, a um estimulo como um susto,
ou raiva ou até mesmo uma situacgao
surpreendentemente agradavel. Os sentimentos,
por sua vez, resultam da interpretacdao consciente
e duradoura das emogdes. Eles sdo mais
subjetivos e tém um grau maior de racionalizagdo.
Em resumo, sentimos as emogdes no corpo e
delas nascem os sentimentos, que afloram na
mente.

10 | Novas 401 | AGOSTO | 2025

Numa perspectiva cristd, entendemos que as
emogdes — e, consequentemente, os sentimentos
— sdo atributos divinos comunicados ao ser
humano, na medida em que fomos criados a
imagem e semelhanga de Deus (Gn 1.26). Assim,
podemos dizer que é por meio das nossas
emocdes e sentimentos que nés nos voltamos
para Deus e o buscamos a cada dia. As emogdes e
os sentimentos sdo meios de nos relacionarmos
com Deus e com o préximo. E por isso que
devemos “ter o mesmo sentimento” de Jesus, como
recomenda o apéstolo Paulo (Fp 2.5).

O Doutor em Aconselhamento Biblico
formado pela Christian Counseling Educational
Foundation e Secretario Geral de Apoio Pastoral
da Igreja Presbiteriana do Brasil, IPB, Valdeci
Santos, em artigo publicado no Blog Voltemos ao
Evangelho explica que “Deus nos criou com emogdes
para que elas nos impulsionem a buscd-Lo. Nele
encontramos nossa realizagdo e descanso para nossa
alma. Viver no mundo de Deus sem desfrutar da
comunhdo com Ele é um tormento. Quando lemos os
Salmos, vemos como o Senhor nos convida a derramar o
coragdo diante dele e sermos verdadeiros em nossas
emogdes, como mostra, por exemplo, o Salmo 13. Da
mesma forma, Deus nos criou com emogdes para que
elas nos impulsionem a buscar comunhdo com o
préximo. Ninguém pode buscar ao Senhor
isoladamente. E a razdo dos imperativos biblicos de
amar os inimigos e orar pelos que perseguem, amar a
esposa como Cristo amou a igreja, tratar os outros com
honra e até orar pelos governantes.”

Os sentimentos, as emocdes e o dominio
préprio — Como vimos, os sentimentos e as
emocdes sao inerentes a condi¢do humana. Mas,
por mais importante e necessario que seja, sdo
poucos os que conseguem Viver as suas emogoes
de forma equilibrada. A Biblia chama isto de
“dominio préprio” e nos ensina que é fruto do
Espirito de Deus em nossas vidas. Escrevendo aos
Galatas, o ap6stolo Paulo afirmou: “.. o Espirito de
Deus produz o amor, a alegria, a paz, a paciéncia, a
delicadeza, a bondade, a fidelidade, a humildade e o
dominio proprio.” (Gl 5.22-23).

Mais precisamente, podemos definir o
equilibrio emocional ou o dominio préprio, como



A SERENIDADE e a paz estao presentes na vida de quem desenvolveu a maturidade crista, manifestando o
fruto do Espirito Santo

sendo “Uma competéncia comportamental que
permite a pessoa reconhecer a influéncia das suas
emogoes e, em resposta, exercer o autocontrole sobre
elas, a fim de obter reagdes mais centradas, racionais e
harménicas, mesmo quando diante de situagoes
extremas, como as crises.”

De forma pratica, a Biblia ensina que dominio
proprio é a resposta branda: “A resposta branda
desvia o furor, mas a palavra dura suscita a ira.” (Pv
15.1); é a decisdao de abrir mdo da vinganga: “Ndo
vos vingueis a vés mesmos, amados, mas dai lugar a ira,
porque estd escrito: Minha é a vinganga; eu
recompensarei, diz o Senhor.” (Rm 12.19); é devolver
o bem, mesmo quando recebemos o mal:
“Abengoai aos que vos perseguem; abengoai e ndo
amaldigoeis. A ninguém torneis mal por mal; procurai
as coisas honestas perante todos os homens. Portanto,

se o teu inimigo tiver fome, dd-lhe de comer; se tiver
sede, dd-lhe de beber; porque, fazendo isto, amontoards
brasas de fogo sobre a sua cabe¢a. Ndo te deixes vencer
do mal, mas vence o mal com o bem.” (Rm
12.14,17,20-21) e, finalmente, a Biblia nos diz que
dominio préprio é perdoar, como Deus esta
pronto a perdoar: “Perdoa-nos as nossas dividas,
assim como nés perdoamos aos nossos devedores.” (Mt
6.12).

Conhecer os seus sentimentos, entender as
suas emogdes e construir uma jornada de
maturidade é o desafio que se coloca diante de
noés. Que nesta caminhada possamos ter a
sabedoria e a humildade de buscar, a cada dia,
crescer até que sejamos semelhantes a Jesus,
atingindo “a altura espiritual de Cristo” (Ef 4.13).
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QUAIS SAO 0S SENTIMENTOS
HUMANOS MAIS COMUNS?

Os sentimentos e as emocoes humanas mais
comuns podem ser listados como:

ALEGRIA - A alegria € um sentimento
prazeroso, geralmente de curta duragao, que
produz sensacao de bem-estar. As pessoas
alegres sao simpaticas, otimistas e tém um
constante bom humor. Como sentimento
passageiro, esse sentimento vem de situacoes
favoraveis que a pessoa experimenta e pode
se mostrar por meio de sorrisos. A alegria de
uma pessoa pode contagiar outras.

AFETO - O afeto é um sentimento terno de
afeicao experimentado em diferentes graus de
complexidade, com amizade, amor, paixao,
etc. Pode ser reconhecido nas relacoes
maternais, paternais, fraternais, filiais,
romanticas, etc. A pessoa pode se sentir
estimulada a se aproximar do seu objeto de
desejo e expressar esse sentimento por meio
de gestos, normalmente carinhosos.

CONFIANCA - Confianca também faz parte da
lista de sentimentos secundarios. Ela é a
crenca de que algo nao falhara, de que é bem-
feito ou forte o suficiente para cumprir sua
funcao. E o sentimento de seguranca que uma
pessoa sente em relacao a outra, ou a si
mesma ou por algo. Pode ser positiva por
ajudar uma pessoa a seguir em frente, mas

12 | Novas 401 | AGOSTO | 2025

também pode ser ruim, quando a pessoa
cultiva uma confianca exagerada em si mesmo
ou em outras pessoas. A confianga excessiva
é perigosa, pois pode se colocar uma pessoa
em alguma situacao de risco.

CIUME - O cilime é um sentimento natural do
ser humano, mas dependendo do caso, pode
estar em um nivel exagerado, causando um
ciime patolégico. Ele tem sua origem na falta
de confianca na pessoa amada e vem da
sensacao de achar que essa pessoa pode se
apaixonar por outra. No entanto, o ciime pode
se manifestar também fora das relagoes
amorosas, com relacao a situacoes e fatos.

AMOR - Na perspectiva da psicologia, o amor
é o afeto que sentimos pelo outro e que leva
uma pessoa a desejar o bem a outra pessoa,
coisa, animal, etc. O uso do vocabulo,
contudo, tem também outros significados na
filosofia, na religiao e nas ciéncias humanas. O
que estimula esse sentimento € a imagem
“objeto” criada e nem sempre é algo real, pois
a imagem criada é influenciada pelo que a
pessoa quer acreditar, e isso é subjetivo.

COMPAIXAO - A compaixdo é um sentimento
piedoso de simpatia para com a tragédia
pessoal de outrem, acompanhado do desejo
de minora-la. A pessoa se coloca no lugar da



outra que esta sofrendo e sente pena por ela.
Suscita um sentimento altruista de ajuda.
Pode ser direcionado a alguém conhecido, da
familia, amigos ou a um desconhecido no meio
da rua sofrendo, fazendo se sentir triste por
ele.

EMPATIA - A empatia é a capacidade
psicologica de sentir o que a outra pessoa
esta sentindo, caso estivesse na mesma
situacao vivenciada por ela. E um “se colocar
no lugar do outro”. De certa forma, esse
sentimento parece derivado da compaixao.
Enquanto a compaixao pressupoe sofrer junto,
a empatia € um sentimento mais amplo sendo
possivel ter empatia tanto em situacoes de
dor como de alegria.

SURPRESA - A surpresa também é um
sentimento basico. A surpresa é a reagao a
algo que acontece de modo inesperado, seja
isso algo positivo ou negativo. Assim, pode-se
expressa-la através de impulsos nervosos
vindos da adrenalina do sangue e ela pode,
até mesmo, causar um ataque cardiaco, pois
0 coracao pode nao suportar a rapida
alteracao no ritmo dos batimentos cardiacos.

ESPERANCA - A esperanca € o sentimento
de quem vé como possivel a realizacdo daquilo
que deseja. E acreditar que tudo vai dar certo,
que as metas vao ser alcancadas e que as
coisas vao melhorar. Assim, quando a
esperancga € voltada para a propria pessoa,
ela acredita que é capaz e vai conseguir
enfrentar e vencer suas proéprias dificuldades.

RAIVA - A raiva € um dos sentimentos
humanos mais basicos. Ela € comum a todos
as pessoas e é despertada em individuos
saudaveis quando algum fator externo frustra
0 alcance de um objetivo. Ela pode ser
definida como uma grande irritagao ou
aversao a alguém ou algo, e pode
desencadear a pretensao de causar dano a
esse algo ou alguém.

HOSTILIDADE - E a caracteristica de quem é
hostil, que age com agressividade e oposicao
perante alguma situagao ou pessoa, que esta
ressentida ou indignada com algo ou alguém.
Agir com hostilidade é ter uma atitude
arrogante e rude em relagdo a uma
determinada pessoa, opondo-se totalmente a

ela. Uma pessoa que age com hostilidade é
considerada grosseira, costuma “colecionar”
inimigos.

TRISTEZA - A tristeza é outra emocao
primaria do ser humano. Estar triste é
caracterizado por ter baixa autoestima,
sentimentos de solidao, culpa, cansaco,
anglstia ou dor moral, sensagdes contrarias
as de alegria. Uma pessoa triste demonstra
esse sentimento através de palavras, choro e
isolamento, entre outros tipos de atitude. A
tristeza pode ser a resposta para eventos
desagradaveis, decepcdes, morte de alguém
proximo ou separacgao.

MEDO - O medo também € considerado como
uma das emocoes primarias. E uma reacao
emocional (um estado de alerta) a uma
situacao real ou supostamente ameacadora.
Por um lado, ela se torna positiva quando
funciona com uma defesa diante de situacoes
perigosas. Mas, quando ela limita ou paralisa
as atividades de uma pessoa ela se torna
negativa.

FRUSTRA(;I?\O - A frustracao ocorre quando a
pessoa tem uma expectativa que nao é
correspondida com a realidade. E o desgosto
por ter acreditado que algo poderia ser melhor
do que foi. Ela decorre da criacao de
expectativas, seja em relacao a pessoas,
coisas, projetos ou até em relacao a si proprio
que acabam nao se realizando.

AVERSAO - A aversdo é um sentimento
secundario, isto &, que tem origem em outros
sentimentos. E caracterizada por uma repulsa,
nojo, asco ou repugnancia a algo considerado
como errado, negativo ou mau. A aversao
provoca o afastamento das coisas ou pessoas
que causam este sentimento.

PAIXAO - A paixdo é um sentimento humano
intenso e profundo, marcado pelo grande
interesse e atracao da pessoa apaixonada por
uma pessoa, objeto ou tema. O termo
também é aplicado com frequéncia para
designar um vivido interesse ou admiracao por
um ideal, causa ou atividade. A pessoa
apaixonada é capaz de alterar aspectos do
seu comportamento e pensamento e passar a
demonstrar um excesso de admiracao por
aquilo que lhe causa paixao.

Novas 401 | AGOSTO | 2025 | 13



Foto de Andrea Piacquadio no Pexels

COMO OS SENTIMENTOS

FUNCIONAM?

Sentir € um processo complexo que envolve
componentes biolégicos (como reacoes
quimicas no cérebro), psicolégicos
(interpretacao consciente) e sociais (interacao
com o ambiente e com outras pessoas).

Por exemplo, 0 medo é um sentimento que
pode surgir diante de uma ameaca percebida.
A situacao ativa uma emocao imediata (reacao
fisica de alerta) e, em seguida, um sentimento
de receio ou preocupacao sustentado por
pensamentos conscientes.

Os sentimentos podem ser classificados de
varias formas ou categorias. O psicélogo

14 | Novas 401 | AGOSTO | 2025

Abraham Maslow, conhecido por sua teoria
sobre as necessidades humanas, percebeu
que desde o hascimento temos uma
tendéncia a buscar experiéncias positivas e
evitar as negativas. Este tipo de busca - por
experiéncias boas ou prazerosas - influenciam
permanentemente 0s nossos sentimentos.

Entretanto, é preciso lembrar que todos os
sentimentos, positivos e negativos, sao
naturais e tém a fungao de nos ajudar a
alcancar o equilibrio emocional. E importante
saber reconhecé-los, expressa-los de forma
saudavel e lidar com eles com inteligéncia
emocional.
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JORNADA CRISTA

CONFIENO SENHOR PARATODAS
AS AREAS DA SUAVIDA!

recisamos acreditar que os caminhos do

Senhor sdo sempre certos, sem tentar

descobrir coisas por nossa conta e risco, ou
ainda fazer as nossas préprias regras. Precisamos
confiar no Senhor e o reconhecer em todas as
areas da nossa vida.

Em primeiro lugar, é preciso reconhecer Jesus
como nosso Salvador. E entdo, devemos o
reconhecer como aquele que satisfaz cada uma
das nossas necessidades, e também Senhor de
cada 4rea da nossa vida. Isso significa que o
reconhecemos como Senhor dos nossos
relacionamentos, do nosso trabalho, das
atividades, das nossas financas, do nosso lar e do
n0SsO COrpo.

Existe algum ponto em sua vida que vocé ndo
tenha colocado completamente da mao de Deus?
Se ha, diga: “Senhor, eu o convido a cuidar dessa
area da minha vida”. Caso ndo tenha certeza, peca

16 | Novas 401 | AGOSTO | 2025

que o Espirito Santo lhe mostre, e Ele fard.
Quando perceber alguma area na qual ndo o
tenha reconhecido completamente como Senhor,
ore: “Senhor, reconheco a ti nesta area da minha
vida e peco que reines nela. Quero te reconhecer
em tudo o que faco, para poder te honrar e te
servir. Obrigada por dirigir meus passos e
endireitar meus caminhos”.

Peca ao seu Pai de Amor que te ajude a confiar
nele e em seus caminhos, e a ndo depender da sua
propria compreensdo limitada das coisas.
Certamente, vocé vai experimentar a plenitude de
vida, mesmo nas esta¢des adversas.

MARCELLA
BASTOS

Jornalista, Produtora do Debate 93,
da Radio 93FM. Membro da Igreja
Academia da Fé.

Instagram: marcellacbastos
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JORNADA CRISTA

ANOVAVIDA EM CRISTO
E A UNIDADE CRISTA

m Colossenses 3.12 a 17 encontramos

importantes orientagcdes para a promog¢ao

da unidade crista. Paulo instrui os crentes a
viverem em amor e unidade, suportando uns aos
outros e perdoando-se mutuamente. Ele também
destaca a importancia da oragdo e da gratiddo na
vida da comunidade crista.

A nova vida em Cristo impde que cultivemos
relacionamentos saudéveis e edificantes na igreja,
praticando o perddo e encorajando uns aos outros
na caminhada da fé.

Hoje, muitas pessoas tém limitado seus
relacionamentos devido aos desgastes provocados
por questdes ideolégicas e preferéncias politico-
partidarias ou outras questdes. E lamentavel que
cristdos ndo consigam superar essa imaturidade,
que acaba, muitas vezes, tornando-se motivo de
constrangimento, mal-estar e enfraquecimento da
obra do Senhor. Alguns chegam a faltar com o
respeito e a consideragao para com os seus
irmaos.

Quando a unidade crista é prejudicada por
essas questoes, isso demonstra que o nosso foco
deixou de ser a pessoa de Cristo e os interesses
do seu Reino. A nova vida em Cristo deve
desembocar em unidade. Portanto, precisamos

buscar maturidade cristd, superando essa
dificuldade e colocando em pratica estas
orientagoes biblicas: “Revesti-vos, pois, como
eleitos de Deus, santos e amados, de ternos afetos
de misericérdia, de bondade, de humildade, de
mansiddo, de longanimidade. Suportai-vos uns aos
outros, perdoai-vos mutuamente, caso alguém
tenha motivo de queixa contra outrem. Assim
como o Senhor vos perdoou, assim também
perdoai vés; acima de tudo isto, porém, esteja o
amor, que € o vinculo da perfeicdo. Seja a paz de
Cristo o arbitro em vosso coragdo, a qual,
também, fostes chamados em um s6 corpo; e sede
agradecidos. Habite, ricamente, em vés a palavra
de Cristo; instrui-vos e aconselhai-vos
mutuamente em toda a sabedoria, louvando a
Deus, com salmos, e hinos, e canticos espirituais,
com gratiddo, em vosso coragdo. E tudo o que
tizerdes, seja em palavra, seja em agdo, fazei-o em
nome do Senhor Jesus, dando por ele gragas a
Deus Pai” (Cl 3.12-17).

ENEZIEL PEIXOTO
DE ANDRADE

Pastor do Presbitério Sul Capixaba (PRSC).
Atuando no Campo de Missdes do Caparad
Capixaba e Diretor da Didaqué Publicacdes
e Promocoes Ltda.

eneziel@hotmail.com
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os tempos pré-zappianos, quando o e-mail

cumpria a fungido social de disseminar

informagdes em nivel pessoal, recebi um,
contando uma histéria que pode ter acontecido
ou nio, nunca se sabe.

Um avido se preparava para deixar o
aeroporto, indo para ou vindo da Africa do Sul -
ndo me lembro — quando, de repente, eclodiu um
escandalo: uma mulher branca gritava
desesperada e histérica, chamando a aeromocga,
dizendo:

- Ao lado de um negro eu nao viajo. Socorro,
socorro!!! Me tirem daqui, sendo eu ndo viajo!

A aeromoga se aproximou e tentou conferir
alguma racionalidade aquele destempero. Sem
sucesso, porém: - Calma, minha senhora, vamos ja
resolver o seu problema. Vou verificar se ha
alguma cadeira vazia na primeira classe.

Minutos depois, volta a aeromocga e se dirige
ao homem negro: - Venha comigo, meu senhor,
temos um lugar para o senhor na primeira classe!

O e-mail termina dizendo que o avido inteiro
aplaudiu a solu¢do da aeromoga.

A Biblia chama isso de acepg¢do (Almeida) de
pessoas ou discriminac¢do, em versdes
contemporaneas. Hoje chamamos preconceito,
mas é o velho pecado de sempre: olhar as pessoas
de cima para baixo. Ndo é um pecado novo.
Nasceu com Caim desprezando o seu irmdo e por
isso o matou. Tanto ndo ¢ novo que ja estava
previsto na lei de Moisés: “Nao distorcam a
justica em questdes legais, favorecendo os pobres
ou tomando partido dos ricos e poderosos.
Julguem sempre com imparcialidade” (Levitico
19.15, NVT). O privilégio, quer aos poderosos,
quer aos pobres, ndo deveria ser tolerado entre os
judeus. O preconceito é um degrau perigoso na
escalada da violéncia.

Alias, tudo comeca com ele, com um simples
olhar de desprezo.

Nao encontramos nos livros, nem de geografia
nem de biologia, que os humanos sejam divididos
em animais racionais superiores e animais
irracionais inferiores. Tomando por assentada a
igualdade de homens e mulheres, ndo devemos
ser racistas nem para um lado, nem para o outro,
nem negréfobos nem caucaséfobos.

Como também ndo devemos privilegiar
alguém, simplesmente por estar bem-vestido,
como adverte Tiago (Tg 2.1-4). O fato de alguém
estar bem-vestido pode ndo significar
absolutamente nada. Isso me lembra um
seminarista, amigo nosso, que vivia numa dureza
de dar d6, mas sempre que conseguia uns
trocados, ndo se controlava: comprava roupas
bonitas. Certa vez, ele estava indo a igreja, de
terno chique e gravata de seda, mas... de onibus.
O ponto de 6nibus ficava junto a uma
revendedora de automéveis.

Enquanto esperava o 6nibus, resolveu entrar e
perguntar o preco de um certo veiculo. Vendo-lhe
a aparéncia elegante, o vendedor se animou e o
levou 14 para dentro; com toda a cortesia possivel,
ofereceu-lhe cafezinho, franqueou o uso do
telefone... Ele que ndo passava, segundo suas
proéprias palavras, de um “mendigo de gravata”
Bem feito para o vendedor! Como bem feito
também para a senhora do avidao! Vamos ser
francos: pelo tempo que vivemos na Terra, ja ndo
deveriamos ter aprendido que somos todos barro
fragil?

JOAO SOARES
DA FONSECA

Pastor e escritor.

jsfonsec@yahoo.ca
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TEOLOGIA

O DEUS NO QUAL CREMOS

PARTE 2

gostinho, em sua obra
A catequética De

Catechisandis rudibus
[A instrucao dos
catecamenos], 4.8, afirmou:
“O Novo Testamento esta
escondido no Antigo; o
Antigo revelado no Novo™
Isso é uma norma para
qualquer cristdao: o Antigo
Testamento deve ser
entendido a luz da revelagdo
plena no Novo Testamento.
No artigo anterior, mostrei
que o monoteismo é
afirmado tanto no Antigo
quanto no Novo Testamento. Mas neste, o Pai ¢é
Deus (Ef 4.6), o Filho é Deus (1 Jo 5.20) e o
Espirito Santo é Deus (At 5.3-4) — o que sugere
uma pluralidade de pessoas na tnica divindade,
enquanto o Antigo Testamento ndo tem passagens
claras a este respeito.

Nao obstante, seguindo o conselho do bispo de
Hipona, podemos encontrar no Antigo
Testamento passagens que ddo margem para a
crenga de que Deus é uma unidade composta,
revelando-se assim posteriormente no decorrer da
histéria da redencdo devido ao carater
progressivo da revelagao divina que culmina na
teologia trinitaria do Novo Testamento.

“Diversas
passagens hiblicas
do Novo
Testamento sao
absolutamente
trinitarias.”

As primeiras palavras da
Biblia sdo: Bereshit bara
Elohim, vertidas para o
nosso vernaculo como “No
principio criou Deus”. O
verbo “criar” (bard, no
hebraico) esta no singular,
mas “Deus” (Elohim), o
sujeito da oracdo, esta na
forma plural. Isso é
significativo, pois pode
indicar a pluralidade de
pessoas do tunico Deus.
Alguns alegam que se trata
de um plural majestatico,
uma forma comum de reis e
governantes expressarem sua grandeza nos
documentos do antigo Oriente préximo. Mas se
este fosse o caso, deveriamos encontrar diversos
casos deste uso plural por reis na Biblia hebraica.
Pelo contrério, os discursos de Ciro, rei da Pérsia
(Ed 1.2) e Artaxerxes (Ed 7.11-13) empregam o
singular. Nas outras passagens
veterotestamentarias que apresentam Deus
usando verbos e pronomes plurais (veja: Gn 3.22;
11.7; Is 6.8), geralmente os criticos da doutrina
biblica da Trindade usam os mesmos argumentos.

Mais a frente, em Génesis 1.26, encontramos:
“Também disse Deus: Fagamos o homem a nossa

imagem, conforme a nossa semelhan¢a” (Gn
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1.26a). Além da ideia do plural majestatico,
encontramos na tradi¢ao judaica muitos
comentaristas que sugerem neste texto uma
alusdo Deus falando a corte celestial, isto é, aos
anjos. Isso, todavia, tornaria o homem nao
somente feito a imagem de Deus, mas também
dos anjos, o que ndo encontra respaldo biblico.
Pelo contrario, quando Deus institui a pena de
morte em Génesis 9, Ele o faz porque o homicidio
¢ um ataque a imagem de Deus no homem: “Se
alguém derramar o sangue do homem, pelo
homem se derramard o seu; porque Deus fez o
homem segundo a sua imagem” (Gn 9.6). O
proposito da redengao é levar o homem caido,
cuja imago Dei foi danificada pelo pecado, a ser
conformado a imagem de Cristo (Rm 8.29).
Temos aqui uma forte sugestdo de que o Filho fez
parte do conselho divino em Génesis 1.26a.

Os judeus ortodoxos insistem que o shema,
texto dureo do monoteismo judaico, exclui
qualquer possibilidade de pluralidade de pessoas
no Ser de Deus: “Ouve, Israel, o Senhor, nosso
Deus, é o tnico Senhor. Amaras, pois, o Senhor,
teu Deus, de todo o teu coracdo, de toda a tua
alma e de toda a tua forca. Estas palavras que,
hoje, te ordeno estardo no teu coragao; tu as
inculcards a teus filhos, e delas falaris assentado
em tua casa, e andando pelo caminho, e ao deitar-
te, e ao levantar-te. Também as atards como sinal
na tua mao, e te serdo por frontal entre os olhos.
E as escreverds nos umbrais de tua casa e nas tuas
portas” (Dt 6.4-9). Mas a expressao hebraica
traduzida por “tnico” (ehad) estd no construto e
revela uma unidade composta. £ o mesmo caso de
Génesis 2.24: “Por isso, deixa o homem pai e mae
e se une a sua mulher, tornando-se os dois uma sé
carne”. A expressdo traduzida por “uma” s6 carne
(ou: “lnica” carne) também ¢é ehad e apresenta
uma unidade composta de duas pessoas: homem e
mulher. Por que, entdo, Deus ndo pode ser
compreendido como uma unidade composta de
trés pessoas, mesmo no texto mais evocado pelo
monoteismo judaico? Ndo hd motivo exegético
para negar essa possibilidade.

Conforme vimos no artigo anterior, o Novo
Testamento reafirma a fé monoteista do Antigo
Testamento: “Crés, tu, que Deus é um s6? Fazes
bem. Até os demonios creem e tremem” (Tg
22 | Novas 401 | AGOSTO | 2025

2.19). Mas a0 mesmo tempo, insiste que o Pai é
Deus (Ef 4.6), o Filho é Deus (1Jo 5.20) e o
Espirito Santo é Deus (At 5.3-4). Desta forma,
quando seguimos a orientagao de Agostinho e
lemos o Antigo Testamento sob a luz do Novo
Testamento, a nenhuma outra conclusdo podemos
chegar, sendo afirmar aquilo que a igreja
reconheceu nos seus primeiros Concilios
ecuménicos, a saber, que o inico Deus em
esséncia existe eternamente em trés pessoas
distintas: Pai, Filho e Espirito Santo (cf. Mt
28.19).

A doutrina de Atanasio prevaleceu sobre a
ideia de Ario por estar alicercada no solo firme da
Escritura. Diversas passagens biblicas do Novo
Testamento s3o absolutamente trinitarias.
Evidentemente, os autores neotestamentdrios nao
eram te6logos preocupados com formulagGes
doutrindrias precisas, mas vemos Paulo, em
diversas ocasides, usando as expressdes “Deus”
(Theds), “Senhor” (Kyrios) e “Espirito” (Pneuma)
para se referir as pessoas da Trindade — Pai, Filho
e Espirito Santo (1 Co 12.4-6; 2 Co 13.14; Ef 4.4-
6). Em sua teologia, as trés pessoas sdo divinas. O
Pai é chamado de Deus (Ef 4.6), o Filho é
reconhecido como tal (Rm 9.5; Tt 2.13) e as obras
de Deus sao atribuidas ao Espirito (Rm 8.11; Tt
3.5). A teologia petrina também é absolutamente
trinitaria (1Pe 1.2), bem como a mateana (Mt
3.16-17; 28.19) e joanina (Jo 14-16), para ndo
mencionar os demais documentos do Novo
Testamento.

Por isso, confessamos juntamente com os
bispos reunidos em Constantinopla,
fundamentados na Biblia: “Cremos em um Deus,
Pai todo-poderoso [...]; e em um Senhor, Jesus
Cristo, o unigénito Filho de Deus, [...]. Cremos no
Espirito Santo, Senhor e Vivificador, que procede
do Pai”. Amém.

THIAGO
TITTILO

Pastor batista, professor,
escritor e editor

thiago_titillo@yahoo.com.br
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A acao faz parte da repressao do governo autoritario na Nicaragua aos seguidores de Jesus (foto representativa)

Escola crista é expropriada pelo
governo na Nicaragua

Ha 40 anos, a escola vinha sendo liderada e administrada pelas
irmas da Congregacao das Irmas de San Jose

A copresidente da Nicaragua, Rosario

Murillo, anunciou na terga-feira, dia 12 de

agosto, que o governo expropriou uma
escola da Congregacdo das Irmas de Sdo José. Ela
alegou que o local foi usado para “torturar e
matar” apoiadores sandinistas durante os
protestos antigovernamentais que eclodiram em
abril de 2018, mas nao apresentou evidéncias ou
testemunhos para sustentar suas alegagdes.

“Temos um novo centro educacional. Esta é
uma vitéria pela paz, a paz que vivemos,

protegemos e merecemos’, disse a copresidente.
A Escola San José, que funcionou por mais de 40
anos sob a administragdo de cristas na Nicaragua,
foi “transferida para o Estado” por ser
“emblematica da barbarie”, mas também da “luta
digna das familias, que derrotaram o golpe”,
segundo Murillo.

O processo aconteceu de maneira apressada e
arbitraria. Atualmente, estdo sendo realizados
trabalhos de manutengdo, e o governo planeja

reabrir o local com o novo nome na préxima
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semana, homenageando um lider politico
sandinista. Cerca de 600 alunos, do jardim de
infAncia ao ltimo ano do ensino médio, serio
atendidos no local pela politica de educagao
gratuita do Estado.

Em janeiro, duas propriedades de igrejas na
Nicardgua — o Semindrio San Luis Gonzaga e o
centro de retiro espiritual La Cartuja — foram
tomados pelo governo Ortega-Murillo, em meio as
tensGes entre a administragao sandinista e a Santa
Sé. As relagdes com cristaos locais se
deterioraram a ponto de se tornarem hostis,
marcadas por expulsdo, prisao e retirada da
nacionalidade de lideres cristaos e pela proibicao
de atividades religiosas.

A perseguicao a cristaos na Nicaragua — Desde
que protestos contra o regime ditatorial do pais
irromperam, em 2018, a liberdade religiosa tem
se deteriorado. Anos depois, a perseguicao contra
aqueles que persistem em se opor ao regime
continua. Até mesmo aqueles que deram abrigo e
assisténcia médica aos manifestantes sio

perseguidos. A hostilidade contra os cristaos na
Nicaragua continua a se intensificar e aqueles que
falam contra o presidente Ortega € seu governo
sdo vistos como agentes desestabilizadores.
Mudangas na lei nos altimos anos significam que
os lideres da igreja sdo acusados de ser terroristas
e conspiradores.

A Nicaragua, atualmente, ocupa a 302 posi¢ao
na Lista Mundial da Perseguicao 2025, que
classifica os 50 paises em que os cristdos sdo mais
perseguidos.

* Com base em texto de Regina Andrade, Assessora de
Imprensa da Missao Portas Abertas, uma organizacao
crista internacional que atua em mais de 60 paises
apoiando os cristaos perseguidos por sua fé em Jesus.

*A Portas Abertas ndo é contra nenhuma nacionalidade,
governo ou religido. Esta organizacao é pro-Jesus Cristo, a
favor da paz e defende a Igreja Perseguida em todos os
lugares.

**Nomes alterados por seguranca.

O QUE VOCE ESTA ACHANDO?

Gostou? Nao Gostou?

Envie sua opiniao sobre a

REVISTA NOVAS para:

21 98509-7276 (WhatsApp) ou
redacao@juventudecrista.com.br
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Nas areas rurais de Burkina Faso a agua é escassa e a perfuragao de pogos artesianos € decisiva para melhorar a
qualidade da producao agricola e, consequentemente, do padrao de vida dos povos tribais

Igreja de Pinheiros leva agua potavel a
uma tribo em Burkina Faso

perfuracdo de um pogo profundo vai

contribuir para atenuar a falta de dgua no

pais, o tnico da Africa Ocidental que teve
retrocesso no acesso da populagdo a 4gua entre
2000 € 2022

A Igreja Presbiteriana de Pinheiros (IPP), da
cidade de Sdo Paulo, SP, em parceria com o
Projeto Mais Agua, inaugurou um pogo profundo
na tribo de Gwentiera, radicada na regido de
Banfora, em Burkina Faso. Com uma vazdo de 12
metros cubicos por hora, trata-se da mais

relevante conquista hidrica na histéria da
comunidade beneficiada.

A obra representa um marco de esperanga,
dignidade e vida para toda a populagdo local.
Agora, as familias terdo acesso didrio a dgua
limpa, com impacto direto na satde, qualidade da
vida e desenvolvimento local.

Burkina Faso tem cerca de 23 milhdes de
habitantes, dos quais aproximadamente 67%
vivem em zonas rurais. Apresenta uma densidade
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populacional de 82 habitantes por quilometro
quadrado. Segundo o Banco Mundial, com um
PIB estimado em US$ 57 bilhdes e um PIB per
capita de US$ 2,48 mil, a economia nacional ¢é
marcada por forte presenca do setor agricola, que
utiliza mais da metade da terra disponivel e
responde por 16% da producdo econoémica,
enquanto a industria contribui com 29% e os
servicos com 44%.

Na regido de Banfora, onde esta situada
Gwentiera, predominam as atividades de
agricultura, pecudria e mineragao. Apenas 69% da
populacdo local tém acesso basico a agua,
enquanto o saneamento alcanc¢a somente 28% dos
habitantes.

Um grave problema humanitario — A falta de
agua em Burkina Faso é um problema grave e
persistente. Estima-se que 11,5 milhdes de pessoas
no pais ainda vivam sem acesso a agua potéavel.
Quase metade da populagdo rural ndo dispde de
recurso seguro para consumo diario. Menos de
10% das familias tém condi¢Ges adequadas para
higiene domiciliar e apenas cerca de 9% contam
com sistemas de saneamento geridos de maneira

EM SUA EQUIPE 4

MINISTERIO
VIDA RADIANTE

camone
QUITURA CRISTA

segura, segundo dados da Unicef & WHO - Joint
Monitoring Programme — JMP.

Uma causa social e religiosa — O compromisso
da Igreja Presbiteriana de Pinheiros com causas
sociais ligadas ao acesso a d4gua por comunidades
carentes desse recurso nao se limita ao continente
africano. Em 2025, a IPP estd destinando R$ 1,63
milh3o a perfuracdo de 250 pogos de 4dgua potavel
em regides aridas do Nordeste brasileiro, por
meio de sua Junta Missionaria.

Um dos principais projetos, em parceria com o
Instituto Agua Viva, atendera cinco mil pessoas
nos estados da Bahia, Pernambuco e Piaui, com
aporte de R$ 1,06 milh3o. Outra frente
importante é o Projeto Novo Sertdo, realizado no
Piaui, com investimento de R$ 766,93 mil. No Rio
Grande do Norte, por meio da Missdao Atos 29,
415 familias ja foram beneficiadas. O Projeto
Diaconia, que atende familias em Pernambuco,
Rio Grande do Norte e Sergipe, garante dgua
potavel a 214 familias por meio de 12 pogos.

* Com base em texto de William Lara,
da Ricardo Viveiros & Associados.

# Nos temos o CURSO
adequado para o
APERFEICOAMENTO
dos seus Lideres!

Acesse:
juventudecrista.com.br

CURSOS | CONGRESSOS | SEMINARIOS | PUBLICAGOES

Conheca o site do

Ministério Vida Radiante
e aproveite tudo que preparamos para
vocé, sua familia e seu ministério.
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# NOS temos o

CURSO

adequado para o
APERFEICOAMENTO
dos seus Lideres!

LIGUE agora para

agendar um dos
Cursos em sua Igreja!

21 2516-6080
98509-7276

juventudecrista.com.br

MINISTERIO

<+ GERACAO CONECTADA
Para Lideres de Ministérios com Jovens

+» RESGATE & VIDA
Para Voluntarios Que Atuam na
Prevencao a Dependéncia Quimica

< LIDERES COMPROMETIDOS
Para Lideres de Ministérios na Igreja

«+» EBD VIVA
Para Quem Ensina a Biblia na Igreja

< GERACAO MAIS

Para Lideres de Ministérios com
Adultos e Terceira Idade

# Confira todas as dicas em
juventudecrista.com.br

®7~ CENTRO DE

VIDA RADIANTE i cai
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NOTICIAS

Viver uma vida alegre, feliz e integrada é possivel. E s6 uma questdo de decisdo e escolha!

Dependéncia quimica:
E possivel vencer!

Para quem vive a situacao de dependéncia quimica muitas vezes a sensacao € de prostracao e
desanimo. Mas, apesar das lutas e dificuldades, € possivel vencer e superar esta situacao.

ma oportunidade pratica, atual é
U contextualizada: esta é a proposta do
Curso Resgate e Vida, organizado pelo
Ministério Vida Radiante e que conta com a
ministracdo do seu Diretor Executivo, o pastor
Gilton Medeiros.

Participante de uma das edi¢des anteriores, o
Pr. Silmar M. Victorino, do Centro de Recuperagao
em Cordovil, na Zona Norte do Rio de Janeiro,
atestou: “Parabenizo e digo que este ministério
com esse curso ¢ muito proveitoso para
amadurecer muitos pastores ou lideres com esse
chamado que é muito dificil e arduo. Deus

28 | Novas 401 | AGOSTO | 2025

abencoe mais e mais ao pastor Gilton Medeiros.
Estou saindo muito cheio de alegria e do Espirito
Santo.”

O Curso trata de assuntos como: Como iniciar,
implantar e manter um trabalho de recuperagao
de dependentes quimicos; Cuidados e atitudes
que contribuem para a prevencao eficaz; Alcance,
resgate, acompanhamento e integracdo na Igreja
— Como se preparar para ajudar eficazmente um
dependente quimico; A ac¢do da familia: recursos
para as crises; Como se preparar para ajudar
efetivamente a familia do dependente quimico; e,
por fim, A igreja e a cura do dependente quimico



stérlo Vida Radiante

PARTICIPANTES do Curso Resgate e Vida realizado na Igreja Batista do Moner6, na llha do Governador, Rio.

— Iniciativas praticas ao alcance da Igreja.

Uma proposta pratica, atual e aprovada - O
Curso Resgate e Vida oferece oportunidades de
aperfeicoamento para quem atua nesta area. Ele
tem como publico alvo pessoas leigas da igreja
que desejam servir a Jesus atuando na prevencao
a dependéncia quimica ou no alcance de
dependentes de substancias quimicas. Assim
sendo, este Curso é para quem atua como
Assistente Social na igreja ou em outros setores;
atua em Centros de Recuperagdo ou institui¢oes
semelhantes; pastoreia uma igreja; atua em
Equipes Pastorais; estuda em Semindrios e
Faculdades Teoldgicas; atua na igreja como
Didcono, Presbitero, além de estudantes
interessados em ajudar e a cultivar uma cultura
de prevencdo e resgate de dependentes quimicos.

O Curso Resgate e Vida, além disso, é
especialmente formatado para atender as
necessidades da igreja em relacdo aos desafios
gerados pelo rdpido crescimento da populagao
envolvida com o uso ou abuso das drogas.

Préxima edigdao — Serd ministrada no dia o8 de
novembro de 2025 no auditério do Centro

Cultural da Biblia, na Rua Buenos Aires, 135,
Centro, Rio de Janeiro, R]. A ministragao do
Curso terd inicio as 8h3o e encerramento as 17h e
havera um intervalo para almogo de 12h30 as
13h30.

CURSO RESGATE & VIDA

DATA: 08 DE NOVEMBRO
INVESTIMENTOS: R$ 60,00

OUTRAS INFORMAGOES
E INSCRIGOES

Ministério Vida Radiante
21 2516-6080 / 98509-7276
Site: juventudecrista.com.br
E-mail: cursos@juventudecrista.com.br

Organize uma caravana
de sua igreja e participe!
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VIDA RADIANTE
23° CONGRESSO DA TERCEIRA IDADE

S aoi‘"‘fVlda Radiante e descubra .
w2 Parque das Aguas de Caxambu




Divulgacdo

O Hotel Gléria Caxambu sediara a proxima edicao do Vida Radiante

Os participantes da proxima edicao do Congresso da Terceira Idade - Vida Radiante,
que acontece em abril de 2026, terao oportunidade de conhecer a
principal atracao turistica de Caxambu, MG: o famoso Parque das Aguas.

Parque das Aguas ¢

tombado pelo Instituto

Estadual do Patrimoénio
Histérico e Artistico de Minas
Gerais (IEPHA), tem 210 mil m?
de area e concentra o maior
complexo hidromineral do
mundo, com 12 fontes de dgua
mineral das mais variadas
propriedades quimicas. Ele tem
um lago com pedalinhos, um
teleférico que leva o visitante até

o cume do Morro de Caxambu, um géiser natural,
um balneario de hidroterapia além de outras

numerosas op¢des de lazer.

As atividades do Congresso da Terceira Idade
— Vida Radiante serdo realizadas no Hotel Gléria

Acervo pessoal | Divulgacao

0 Rev. Erni Seibert sera o
orador do Congresso

Caxambu, situado na acolhedora
cidade de Caxambu, na regido
das Estancias Hidrominerais da
Serra da Mantiqueira, em Minas
Gerais.

A préxima edigdo do
Congresso estd programada para
acontecer no periodo de 21 a 24
de abril de 2026, no Hotel Gléria
de Caxambu, MG e as inscrigdes
jd estdo abertas e a expectativa

dos organizadores é que o nimero de
participantes supere o da edi¢cao de 2025, quando

reuniu cerca de 300 congressistas.

Programacao — As programagoes do
Congresso serdo realizadas no Centro de
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Convengdes do Hotel Gléria Resort & Convention
de Caxambu, em Minas Gerais. Entre os
destaques do Congresso, citamos as reunides de
inspira¢do e encorajamento, com mensagens,
cultos matutinos e devocionais e o coro do
Congresso; as atividades recreativas e de

sociabilidade como a ginastica sénior (Estique-
sel), a festa social, o programa de recepgio dos
grupos e caravanas e as atividades de lazer; as
oficinas de capacitacdo para vida e ministério
com as oficinas, palestras e o Curso para Lideres
de Ministérios com a 32 Idade.

OUTRAS ATRACOES DE CAXAMBU

BALNEARIO HIDROTERAPICO

O prédio do Balneario foi
construido em estilo
neoclassico e fica dentro do
Parque das Aguas. Finamente
decorado, o Balneario tem
vitrais franceses e os azulejos e
0s pisos vieram de Portugal e
da Inglaterra. Ele oferece
banhos, duchas, saunas,
massagens terapéuticas e
tratamentos estéticos.

TELEFERICO

Uma das principais atracoes da

cidade, o percurso do teleférico

passa por cima do lago e da

mata do Parque da Aguas até chegar no
topo do Mirante do Morro Caxambu, o ponto
mais alto da cidade. O acesso ao teleférico
pode ser feito pelo Parque das Aguas ou
pela Av. Joao Pessoa.

MIRANTE DO MORRO
DO CAXAMBU

O Mirante do Morro Caxambu, o ponto mais
alto cidade, esta a 1.090 metros de altura, e
oferece um visual panoramico da cidade e
da regiao. Em dias ensolarados € possivel
avistar a cidade de Baependi, as Serras da
Mantiqueira e do Papagaio. O mirante ainda
conta com uma estatua do Cristo Redentor e
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Fonte Venancio, no Parque das Aguas

também com lanchonete e lojinha de
produtos artesanais.

MUSEU HISTORICO
DE CAXAMBU

Para quem gosta de historia e tem
curiosidade para saber sobre a época de
auge dos cassinos, das visitas da familia
imperial a cidade e de alguns causos da
regiao, uma passadinha no Museu de
Caxambu vai ser interessante. O prédio foi
construido em 1896 para abrigar a caixa

d “agua da cidade, mas em 1963, passou a
ser o museu, que foi reinaugurado em 2011.
A entrada gratuita.
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ral DA SBB

EAGOSTO DE 2025

4

NO REGISTRO, os membros da Governanca Geral da SBB - Sociedade Biblica do Brasil

Sociedade Biblica do Brasil
elege sua nova lideranca

A 242 Assembleia Geral da Sociedade Biblica do Brasil realizada em
Barueri, SP, elege sua nova lideranca para o periodo 2025-2029

os dias 14 e 15 de agosto, foi realizada a

24* Assembleia Geral da Sociedade Biblica

do Brasil (SBB), reunindo representantes
de Diretérios Estaduais e os membros do
Conselho Deliberativo, formados por liderancas
eclesiasticas de todo o pais. O encontro, que
ocorre a cada quatro anos, é o0 mais alto momento
de deliberagdo da SBB e tem como principal
objetivo eleger a nova governanca da instituigao,
aprovar relatérios e definir os rumos da missdo
biblica para o préximo quadriénio.

A nova diretoria, eleita para liderar a SBB nos
préximos quatro anos (2025-2029), agora é
composta por: Pr. Esequias Soares da Silva,
Presidente; Dr. Antonio Cabrera Mano Filho, 1°
Vice-Presidente; e, Pr. Christian Santiago Lo
Tacono, 2° Vice-Presidente.

O Conselho Deliberativo tem a missiao de
acompanhar e orientar os projetos estratégicos da
SBB, fortalecendo ainda mais a missio de

disponibilizar a Biblia para todas as pessoas.
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Em pronunciamento, durante a
abertura, o Diretor-Presidente da SBB,
Rev. Erni Seibert, explicou o papel
fundamental da Assembleia Geral. “Essa
assembleia acontece de 4 em 4 anos e
ela elege toda a governanca. A
governancga é aquela que tem a
responsabilidade ultima pelos destinos
da organiza¢do”, destacou. Ele também
enfatizou o cardter voluntario dos
conselheiros. “Todos eles ndo recebem
nada de recompensa financeira pelo seu
trabalho. Eles se dedicam a esse trabalho
unicamente para a honra e gléria de
Deus”. Além das eleicdes, a Assembleia
apresentou o relatério da gestdo
anterior e o novo plano estratégico da
SBB, com ag¢des que norteardo os
proximos anos.

Um dos destaques da Assembleia foi
a apresentagao do projeto Cidade da
Biblia, iniciativa que busca ampliar a
capacidade de producao e distribuicao
das Escrituras, bem como a intensificar
os programas biblicos de impacto social
da entidade. “Agora, nos préximos anos, nds
vamos precisar mobilizar recursos para tornar
isso possivel e, com a beng¢do de Deus, trabalhar
para que ndo haja falta de Biblias e sua mensagem
seja vivida por ainda mais pessoas”, afirmou
Seibert. Ele lembrou que a SBB ja imprime uma
Biblia a cada trés segundos, mas que a demanda
global ainda é muito maior.

Os participantes visitaram o terreno onde se
planeja construir a futura sede da Cidade da
Biblia, em um gesto de fé e compromisso com a
expansao da missao.

Para o presidente reeleito do Conselho
Deliberativo, Pr. Esequias Soares, a Assembleia
foi um momento de gratidao e renovacao de
propositos. Em sua fala, lembrou com emogao da
palavra recebida na ultima elei¢do pelo pastor
Assir Pereira, presidente de honra do conselho.
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O Pastor
Espirito Santo, o Pastor Ricardo Oliveira, Diretor Regional da
SBB para o Espirito Santo e Rio de Janeiro e o Pastor Gilton
Medeiros, Presidente do Diretério da SBB do Rio de Janeiro
em visita ao Centro de Producao da Biblia, em Barueri, SP (da
esquerda para a direita).

g
S 8 A0 ) SRS

Paulo Pontes, Presidente do Diretério da SBB do

“O que eu pego a vocés é que amem a Sociedade
Biblica do Brasil”. Ele refor¢ou o papel da SBB
como instrumento das igrejas. “A Sociedade
Biblica do Brasil é das igrejas, pertence as igrejas,
ela é dos irmios. E uma instituicdo de
fundamental importancia em apoio a
evangelizagdo”.

A 242 Assembleia Geral reforcou a identidade
da SBB como uma instituicdo das igrejas, voltada
a distribuicdo da Biblia Sagrada de forma ampla,
acessivel e continua, promovendo, por esse
intermédio, o bem das pessoas e da sociedade. A
Sociedade reafirma, por meio desse encontro, seu
compromisso com o presente e o futuro da
missdo de semear a Palavra que transforma vidas.

Acervo SBB|Divulgagao
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Igreja Presbiteriana promove
Congresso de Missoes no Nordeste

om o tema “Santificai-vos: Impactando o

Mundo pela Piedade” sera realizado o

Congresso da APECOM - Agéncia
Presbiteriana de Evangelizacao e Comunicagao,
edicdo do Nordeste, no periodo de 19 a 21 de
setembro de 2025. As atividades do Congresso
serao realizadas nas instalagées do Hotel
Canarius de Gravatd, em Gravatd, PE.

Programacao — as mensagens do Congresso

Conheca o site do
Ministeério Vida Radiante

e aproveite tudo que preparamos para
voce, sua familia e seu ministério.

serao ministradas pelos Reverendos Roberto
Brasileiro, Hernandes Dias Lopes, Robinson
Grangeiro e Rosther Guimaraes Lopes. Além
disso, serdo oferecidas oficinas com ministragao
de Paulo Won, Vitor Ximenes e Andrew Phellipp.
E, para conduzir os momentos de louvor e
adoragao, estardo presentes os integrantes do
grupo Vencedores por Cristo.

: ~ ACESSE:
juventudecrista.com.br
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CRIANCAS alcangadas com materiais biblicos produzidos pela Sociedade Biblica do Brasil

Brasil lidera a distribuicao
de Biblias em 2024

A Sociedade Biblica do Brasil impulsiona o movimento mundial
de acesso as Escrituras, com destaque para o ambiente digital

Relatério Global de Distribuicdo das

Escrituras 2024, publicado pela

Fraternidade das Sociedades Biblicas
Unidas (SBU), revela que o Brasil segue na
lideran¢a mundial quando o assunto ¢ distribuir a
Palavra de Deus. Segundo o documento, a
Sociedade Biblica do Brasil (SBB) foi responsével
pela distribuicdo de 4,2 milhdes de Biblias
completas em 2024 — o maior numero entre
todos os paises membros da fraternidade.

O relatério retine dados dos ultimos dez anos e
aponta que, entre 2015 e 2024, mais de 2,6
bilhGes de Escrituras impressas foram
distribuidas em todo o mundo. Apenas em 2023,

foram 150 milhGes de exemplares impressos e um
36 | Novas 401 | AGOSTO | 2025

avango expressivo na presenca digital da Biblia,
com bilhGes de intera¢Ses em plataformas online.

Nimeros expressivos também no digital - Além
da distribuicao impressa, o Brasil também ocupa
posicdo de destaque na distribuicao digital das
Escrituras. Em 2024, foram 16 milhdes de
downloads de Escrituras, o que representa mais
de 60% do total dos dez principais paises; 5
bilhdes de visualizagdes de capitulos biblicos
online, segundo maior volume global; 406,8
milhdes de reprodugdes de audio da Biblia em
portugués, atras apenas do contetido em
espanhol.

Palavra viva e em movimento — Para o Rev. Dirk



Gevers, secretario-geral da SBU, os dados
confirmam um movimento global em expansao.
“As Escrituras estdo sendo lidas, ouvidas,
assistidas, compartilhadas e discutidas como
nunca antes. Este relatério mostra um movimento
centrado em Deus e no coragdo de milhGes de
pessoas ao redor do mundo”. A SBB ¢é reconhecida
como uma das maiores liderangas nesse
movimento. Fundada em 1948, atua de forma
continua na tradugao, publicagdo, distribuicdo e
engajamento com a Biblia.

Um compromisso que transforma — Em um
mundo cada vez mais digital, o acesso a Biblia

também se transforma. Mas o propésito
permanece: levar a Palavra onde ela ainda nao
chegou, e garantir que todos possam ler, ouvir e
viver as Escrituras em sua prépria lingua, em
qualquer lugar do mundo.

A edigdo 2024 do relatério também destaca
histérias emocionantes, como a de uma mulher
no Laos que viajou por dois dias para receber sua
primeira Biblia, e a de refugiados na Tanzania que
encontraram consolo por meio da leitura biblica
em grupo.
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23° CONGRESSO DA TERCEIRA IDADE
Do dia 21 a 24 de abril de 2026

Conheca o NOVO site do

Ministéerio Vida Radiante
e APROVEITE tudo que preparamos para
vocé, sua familia e seu ministério.
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REGISTRO

James Dobson

21/04/1936 -

isiondrio, defensor da familia e fundador

do Instituto da Familia, o Dr. James C.

Dobson, faleceu em 21 de agosto, aos 89
anos.

Psicologo, autor de best-sellers do New York
Times, apresentador do Hall da Fama do Réadio e
conselheiro de cinco presidentes dos EUA, o Dr.

Dobson dedicou sua vida a fortalecer casamentos,

orientar pais e defender valores biblicos,

defendendo o papel central da familia nos Estados

Unidos.

Na pagina oficial do Instituto da Familia Dr.
James Dobson, foi publicada uma nota que
registra o depoimento do Vice-Presidente Sénior
de Politicas Publicas, Gary Bauer: “O Dr. Dobson
foi um pioneiro — um homem de profundas
convicgdes, cuja voz moldou a maneira como
geracOes veem a fé, a familia e a cultura” E
acrescentou: “Sua lideranca ousada, integridade e
compaixdo ajudaram intmeras familias a
prosperar em um mundo de valores em constante
mudanga. Ele foi um mentor, um conselheiro e
uma voz firme da verdade em tempos
turbulentos.”

Nascido em 1936 em Shreveport, Louisiana, o
Dr. Dobson fundou a Focus on the Family em
1977, criando uma das maiores organizagdes
religiosas do mundo. Suas transmissées didrias
eram ouvidas em mais de 4.000 esta¢des de radio
na América do Norte e traduzidas para 27
idiomas em mais de 160 paises. Apés sua saida da
Focus on the Family em 2010, o Dr. Dobson

21/08/2025

fundou o Instituto Familiar Dr. James Dobson
(JDFI), dando continuidade a sua missdo por
meio do Family Talk , um programa de radio
nacionalmente distribuido que oferece conselhos
atemporais para as familias de hoje.

O Dr. Dobson é autor de mais de 70 livros
dedicados a preservacdo da familia, que
continuam sendo livros essenciais nos lares
cristdos até hoje. Sua lideranca se estendeu além
da midia e da publicagao, tendo assessorado
diversos governos dos EUA em politicas
familiares, justica juvenil e bem-estar infantil.

Ele deixa a esposa de 64 anos, Shirley; seus
tilhos, Danae e Ryan; a nora Laura; e dois netos.
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o0 ano de 1994, um jovem norte-americano

chamado Mike Emme, conhecido por sua

inteligéncia e habilidade com carros -
restaurou completamente um Ford Mustang, ano
1968, pintando-o de amarelo — ficou famoso pelo
carro lindo que conseguiu deixar. Por conta disso,
passou a ser chamado de Mustang Mike.

Mike transmitia a imagem de uma pessoa
alegre e cheia de vida. Mas, o fato é que ele
escondia silenciosamente profundas dificuldades
emocionais que enfrentava. E é assim que no dia
8 de setembro de 1994, aos 17 anos, Mike tirou a
prépria vida na garagem de casa. Pais, parentes e
amigos ficaram profundamente consternados com
essa tragédia e, no velério, decidiram distribuir
cartdes amarelos, numa referéncia ao Mustang
que Mike havia restaurado e pintado, com a frase:
“Se vocé esta com problemas, peca ajuda”

O Setembro Amarelo surgiu no Brasil em 2015
como uma campanha de conscientizagao sobre a
prevencdo do suicidio. A iniciativa foi criada por
trés entidades importantes: o Conselho Federal de
Medicina (CFM), a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) e o Centro de Valorizagdo da
Vida (CVV). O objetivo é chamar a atengdo para
o crescimento dos problemas relativos a saude
mental, em sua forma mais aguda, que é o
suicidio, e uma forma de dar voz aqueles que
estdo sofrendo de modo solitério.

Por que muitas pessoas guardam em siléncio o
peso do sofrimento que enfrentam na alma?
Porque ainda existe um residuo consideravel de
discriminagdo social em relagdo aos problemas
emocionais, vistos por muitos como frescura,
falta de forca de vontade, falta de fé etc. E é com
medo do julgamento e da rejeicdo que muitos que
enfrentam problemas emocionais, como a
depressdo, por exemplo, que é uma das principais
causas do suicidio, sofrem em siléncio.

Durante muitos anos, o combate ao suicidio
foi feito a partir da promo¢do do medo de Deus;
que castiga, mandando para o inferno aqueles que
atentam contra a proépria vida. No livro Histéria
do Suicidio, Minois relata que Lutero, alarmado
com a onda de suicidios na Alemanha em 1542,
considerava o ato de tirar a prépria vida como “o

assassinato de uma pessoa cometido diretamente
pelo diabo” (2018, Unesp, p. 87).

E inacreditavel como ainda hoje alguns crentes
usam o nome de Deus para calar e silenciar a dor
da alma. Esquecem que no auge do sofrimento na
cruz, Jesus disse: “Deus meu, Deus meu, por que
me desamparaste?” (Mt 27.46), e que esse ndo foi
um grito de esperanga, mas sim um grito de dor
que vinha de suas entranhas.

Nao existe nada mais mortifero do que tentar
silenciar a dor com palavras vazias, disfarcadas de
fé, como fizeram os amigos de Jé. No livro Onde
estd Deus quando chega a dor?, Philip Yancey
afirma que: “Nao se pode enlatar ou engarrafar ‘a
resposta ao sofrimento’. Diz também que “a
resposta a pergunta: ‘Como posso ajudar aqueles
que sofrem?’ é exatamente a mesma da pergunta:
‘Como posso amar?’ (...) E disso que o sofredor
precisa: amor, ndo conhecimento ou sabedoria.”
(2005, Ed Vida, p. 156).

A énfase do Setembro Amarelo é um alerta —
um alerta vermelho — para a sociedade e para a
igreja, no que diz respeito a percepgdo, a atengao
e ao acolhimento daqueles que sofrem com
problemas emocionais. Quando Jesus disse:
“Vinde a mim todos vocés que estdo cansados e
sobrecarregados, e eu vos aliviarei” (Mt 11:28),
Ele mostra de modo muito claro que a fé Nele, o
Evangelho Dele, é um convite para alivio,
encontrar descanso e respirar outra vez. O
Evangelho é acolhedor em sua esséncia.

Em tempos em que muitos caminham com a
alma exausta e o coragdo ferido, a igreja precisa
ser o lugar onde as pessoas encontrem abrigo
antes que seja tarde, onde mios se estendam
antes que vidas se apaguem, onde a esperanga —
que é mais do que palavras — seja devolvida para
aqueles que estdo cansados da prépria vida.

AILTON
DESIDERIO

Pastor e Mestre em Psicologia

desiderioailton@gmail.com
Instagram: ailton_desiderio
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AS FRUTAS sao essenciais para um bom café da manha!

nfrentar as lutas de cada dia com energia e
E disposi¢cdo depende de alguns fatores e,
entre eles, um bom café da manh3 é
essencial. Mas, por mais que isso parega 6bvio, o
caté da manha, hoje, estd envolto em uma
controvérsia: existem nutricionistas que
defendem a sua necessidade e, a0 mesmo tempo,
alguns sdo contrarios — consideram que o ideal ¢

fazer jejum pela manhal

Mas, como em tudo, o ideal é o equilibrio, sem
posicdes extremadas. O ideal é fazer uma escolha
de itens adequados e compor uma mesa de café
da manha que traga energia, disposicdo e vigor
para as lutas do dia!

A nutricionista Thaise Costa, que faz a revisao
clinica dos textos do portal de satide da industria
de alimentos Tia Sonia explica que “Para preparar
um café da manhi completo e saboroso, é
importante pensar em alimentos que fornecam
energia e vitaminas para comecar o bem dia. Para

isso, é importante incluir também carboidratos e
tibras no desjejum.”

Ja o Portal Beleza & Saude esclarece que hoje
se entende que a melhor alimentagdo para a
manha sdo as proteinas e as gorduras saudaveis.
Por isso, é bom evitar centrar o café da manha em
carboidratos. Isto porque, eles até fornecem um
pico de energia, mas depois a pessoa se sente
mais cansada e sonolenta. Mas, quando se da
preferéncia as proteinas e as gorduras, que
liberam energia de forma mais lenta e continuada,
a pessoa desfruta de mais energia ao longo do dia.

Entdo, ciente da importancia e da necessidade
de um bom desjejum, confira as dicas para que o
seu café da manhi seja espetacular!

* Matéria produzida com informacées dos
portais Tua Saude, Beleza & Salde,
Tia Sénia e Ministério da Saude.
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Realizar o desjejum assim que acorda pode
ser um dilema para diferentes pessoas.
Existem aquelas que nao abrem mao de
pelo menos uma xicara de café preto pela
manha, enquanto outras se sentem melhor
sem realizar a refeicao assim que acorda.
Diferentes estilos de vida podem impactar
na escolha e na preferéncia, mas tomar um
café da manha saudavel garante muitos
beneficios para sua salde e para seu dia.
Veja aqui alguns destes beneficios.

REPOSICAO DE ENERGIA - Ao longo de
uma noite de sono, apesar de parado, N0Sso
organismo gasta muita energia para manter
os sistemas vitais funcionando. Assim, ao
acordar, o organismo precisa de uma recarga
calorica para conseguir trabalhar com
eficiéncia, executando todos os processos
fisicos e mentais.

O café da manha tem o papel de repor
calorias e nutrientes gastos durante o sono,
deixando-nos preparados para as atividades
diarias com disposicao, bom humor e
satisfacao. Assim, ele deve contar com
carboidratos, vitaminas, proteinas e outros
nutrientes essenciais, como nas outras
refeicoes do dia.

AUXILIA NO CONTROLE DO SOBREPESO -
Além da reposicao de energia para o
organismo, o desjejum matinal ajuda a
manter o Indice de Massa Corporal (IMC)
dentro dos valores considerados saudaveis.
De acordo com uma pesquisa realizada com
mais de 50 mil pessoas, ao nos
alimentarmos logo ao acordar, ficamos mais
saciados, o que diminui a ingestao de
calorias ao longo do dia e nos ajuda a
manter uma dieta balanceada.

Segundo um estudo da USP (Universidade

Foto de Tima Miroshnichenko no Pexels

de Sao Paulo), o impacto do café da manha,
no IMC, é notério em jovens em idade
escolar. A pesquisa mostrou que aqueles
gue nao tomavam café da manha tinham
um indice de Massa Corporal mais elevado e
maior acimulo de gordura na area do
abdomen.

E importante ressaltar que néo basta
apenas comer pela manha para conseguir
controlar o sobrepeso. E necessario um
conjunto de acoes para garantir a saude e o
bem-estar. O café da manha saudavel auxilia
nesse cuidado com o corpo, mas precisa
estar acompanhado de atividades fisicas e
alimentacao balanceada.

MANTEM A MENTE MAIS DESPERTA - N3o
€ s6 o corpo que se beneficia com um café
da manha bem feito: a mente também fica
mais agucada quando tomamos café da
manha com os nutrientes necessarios. Isso
porque 0s processos cognitivos usam da
glicose para funcionar. Por isso, quando nao
realizamos o desjejum, ficamos com a
atencao reduzida, além de tera
possibilidade de sentir dores de cabeca,
aumento do estresse, entre outras coisas.
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PRECISA DE... CAFE!

0 cafezinho, especialmente no inverno, nao pode faltar. O café é uma bebida incrivel para co

dia. A cafeina melhora o humor, o estado de alerta e o desempenho mental. Mesmo peqt
quantidades de cafeina podem produzir esses efeitos. Se possivel, o ideal nao é tomar o ¢
imediatamente ao acordar, e sim esperar pelo menos meia hora, quando o hormdnio cortisol ja diminuiu
e a cafeina podera fazer um melhor efeito.

0 café também é rico em antioxidantes, que reduzem a inflamacao, protegem as células que revestem
os vasos sanguineos e diminui o risco de diabetes e doencas hepaticas. Se voceé tiver condigoes,
prefira os cafés em graos para moer na hora e sem agiicar.
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C E DA MANHA PARA
QUER EMAGRECER

L

5

QUEN

Alguns alimentos que nao devem faltar em
um café da manha saudavel e equilibrado:

1. FRUTAS FRESCAS - As frutas frescas sao
ricas em agua e fibras que ajudam a
controlar a fome ao longo do dia, além de
regular o funcionamento do intestino,
diminuindo a ingestao de alimentos e o
inchaco da barriga. Algumas frutas frescas
que podem ser incluidas no café da manha
sao: morango, pera, uva, Kiwi, maca,
banana, melao, péssego, mamao e goiaba.
As frutas devem ser consumidas de
preferéncia ao natural, com casca e com
bagaco, sempre que possivel.

2. 0VOS - Os ovos sao alimentos ricos em
proteinas que promovem a saciedade,
diminuindo a fome ao longo do dia. Os ovos
podem ser consumidos no café da manha,
em preparacdes como ovo poché, ovos
mexidos ou omelete, por exemplo, e de
preferéncia sem adicao de gorduras.

3. AVEIA - A aveia é um cereal que ajuda a
emagrecer, por ser rica em fibras, como a
betaglucana, que aumentam o tempo de
digestao no estébmago, diminuindo a fome e
a ingestao de alimentos ao longo do dia. A
quantidade recomendada € de até 2
colheres de sopa de aveia por dia, que
podem ser adicionadas no mingau, em
salada de frutas, paes, panquecas ou
vitaminas.

4. QUEIJOS BRANCOS - Os queijos brancos,

s

\ll|

a-~ |

como ricota, minas e cottage, sao 6timas
opcoes de alimentos para o café da manha.
Isso porque esses alimentos sao ricos em
proteinas que ajudam a aumentar a
sensacao de saciedade. Os queijos brancos
podem ser adicionados no pao ou usados no
preparo de receitas como crepioca, tapioca
ou omeletes, por exemplo.

5. PAO INTEGRAL - O p3o integral é uma
boa fonte de fibras que prolongam a
digestao dos alimentos no estdmago,
aumentando a saciedade e ajudando,
assim, no emagrecimento. Algumas opcoes
incluem pao de aveia, pao de trigo integral e
sementes, e pao de farinha de centeio
integral.

6. IOGURTE - Por ter 6timas quantidades de
proteinas, o iogurte € um alimento que leva
mais tempo para ser digerido no estdmago,
promovendo maior saciedade e ajudando a
emagrecer. Algumas opgoes para incluir esse
alimento no café da manha sao o iogurte
desnatado e o iogurte grego.

7. GRANOLA - A granola € rica em fibras por
ser feita com oleaginosas, aveia e frutas
desidratadas. Por isso, a granola ajuda a
controlar a fome ao longo do dia,
favorecendo o emagrecimento. A granola
pode ser preparada em casa ou comprada
em supermercados ou lojas de produtos
naturais. Nesse Ultimo caso, é€ importante
sempre verificar o rotulo e preferir as versoes
gue nao contém acucar adicionado.
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Alunos da rede municipal de ensino
do Rio terao aulas sobre robdtica

O objetivo da medida é contribuir para criar um senso critico e
preparar os jovens alunos para o mercado de trabalho

oi sancionada, na sexta-feira (29/8), pelo

prefeito Eduardo Paes, a Lei n° 9oo8/2025,

que inclui o ensino de nogdes basicas sobre
robética como atividade extracurricular para os
alunos da rede municipal de ensino. Proposta pelo
vereador Zico (PSD), o objetivo desta Lei é
contribuir para a formacdo de cidadaos criticos e
conscientes, capazes de compreender e utilizar a
tecnologia de forma ética e responsavel.

Area multidisciplinar da engenharia e da
tecnologia, a robética se dedica ao
desenvolvimento de robds, combinando
conhecimentos de mecAanica, eletrdnica,
computagdo e inteligéncia artificial para realizar
atividades em diversos setores, como industria,
medicina, agricultura e exploragao espacial.
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“O estudo da robética é de suma importancia
porque prepara os alunos para o futuro mercado
de trabalho tecnolégico, aumenta o interesse por
dreas como programacdo e estimula a
compreensdo de como a tecnologia melhora a
vida das pessoas”, afirma o vereador.

A robética tem se tornado um dos setores mais
promissores do mercado de trabalho, com uma
crescente demanda por profissionais qualificados.
Empresas de diversos segmentos, como industria,
agronegdcio e tecnologia, investem em automagao
para aumentar a eficiéncia e reduzir custos.

* Texto elaborado com base em nota da
Assessoria de Comunicacao da Camara dos
Vereadores do Rio de Janeiro



OPINIAO

TARIFAS, POLITICA E SOBERANIA:
0 QUEOS EUA QUEREM DO BRASIL?

os ultimos dias, os Estados Unidos

anunciaram que vao aumentar as tarifas

sobre alguns produtos brasileiros. Para
muita gente, isso parece apenas uma briga
comercial. Mas, na verdade, o que esta em jogo é
muito mais politico do que econémico.

A balanca comercial, que ¢ a diferenca entre o
que vendemos e compramos, ja ha muitos anos é
favoravel aos Estados Unidos. Eles ganham mais
do que perdem com o Brasil. Entdo, por que
aumentar tarifas agora? A resposta estd na
disputa por poder no mundo.

Hoje, os EUA ja ndo mandam sozinhos na
economia global. O grupo de paises chamado
Brics, formado por Brasil, Russia, fndia, China e
Africa do Sul, est4 ganhando for¢a e atraindo
novos membros. E a China, em especial, tem se
tornado o maior parceiro comercial de muitos
paises, inclusive o nosso. Isso preocupa o governo
americano, porque significa perda de influéncia.

Existe também outra ameacga para eles: a ideia
de usar moedas diferentes do ddlar nas
negociagdes internacionais. Se isso acontecer, os

EUA perdem um dos seus maiores privilégios que
é o de controlar a moeda mais importante do
planeta. £ como se o caixa do mundo deixasse de
ser o banco deles.

Quando um pais poderoso sente que esta
perdendo espago, ele reage. E € isso que estamos
vendo agora. Ao taxar produtos brasileiros e
pressionar o Judiciario do nosso pais, os Estados
Unidos querem mostrar forca, desestimular o
Brasil a se aproximar ainda mais da China e,
principalmente, manter a nossa economia
dependente deles.

Essa “pressdo sobre o Judicidrio” ndo se refere
a interferir diretamente nas sentencas, mas sim a
usar o peso econdomico e politico para enviar
recados claros: que decisdes contrarias aos
interesses norte-americanos podem trazer
consequéncias comerciais e diplomaticas. Nesse
contexto, o governo dos EUA aproveitou o debate
sobre tarifas para misturd-lo com outro assunto
sensivel: o processo judicial contra o ex-
presidente do Brasil, conhecido por sua militancia
na extrema direita, mesma linha ideolégica do
atual presidente norte americano. Esse processo,

Vocé pode nos
ajudar a preparar
LIDERES
capacitados
para os desafios
que a Igreja
enfrenta nestes
tempos dificeis
em que vivemos!

VOCE PODE NOS APOIAR
COMO UM PARCEIRO DO
MINISTERIO VIDA RADIANTE

Cadastre-se em
juventudecrista.com.br

MINISTERIO Ny RO nE
VIDA RADIANTE e
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conduzido pelo Supremo dentro dos preceitos
constitucionais e com ampla comprovagao de
crimes, incluindo tentativa de golpe de Estado,
tornou-se um simbolo para a defesa do Estado de
Direito no Brasil.

Ao trazer essa pauta para o campo das
negociacdes comerciais, os Estados Unidos
enviam uma mensagem politica disfarcada de
medida econdmica, tentando influenciar a
percepgao internacional e, indiretamente,
constranger as instituicdes brasileiras.

Mas por que isso estd acontecendo justamente
agora? Porque o “sonho americano”, aquela ideia
de que todos nos EUA podem enriquecer com
esforco, j& ndo funciona como antes. A riqueza
estd cada vez mais concentrada nas maios de
poucos. A classe C empobreceu muito e a classe
média americana estd encolhendo e seu poder de
compra vem caindo. Quando o povo la dentro
comega a sentir no bolso, o governo procura um
culpado “14 fora” e toma medidas para proteger
seus proprios interesses.

CURSO

Para o trabalhador brasileiro, essa disputa
pode parecer distante, mas ndo é. Ela afeta
diretamente o preco de produtos, as exportagdes
e até o emprego em alguns setores. E preciso
entender que, enquanto os poderosos brigam pelo
controle do comércio e do dinheiro do mundo, os
paises mais fracos ficam no meio do fogo
cruzado.

O Brasil precisa agir com inteligéncia,
defender sua soberania e negociar com todos,
sem se curvar as pressdes de nenhuma poténcia.
S6 assim vamos garantir que decisées tomadas
longe daqui nao prejudiquem quem vive e
trabalha neste pafs.

CACAU
DE BRITO

Advogado, Coordenador do Forum
da Cidadania e membro da Igreja
Batista Itacuruca, no Rio
cacaudebrito@gmail.com

CURSO PRESENCIAL
VAGAS LIMITADAS

RESGATE & VIDA

PREVENGAQ A DEPENDENCIA QUIMICA
CENTRO CULTURAL

DA BIBLIA - SBB
NOV25 RUABUENOS AIRES, 135 CENTRO

PLENARIAS

Pr. GILTON
MEDEIROS
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Dr. Cacau de Brito
OAB/RJ 73.812

SOCIEDADE DE Dr. Daniel Lacerda
ADVOGADOS OAB/RJ 199.341

DIREITO

PREVIDENCIARIO

v Analise previdenciaria simples v Averbacao de tempo de
v Analise de revisao de beneficio contribuicao
v Planejamento previdenciario v Pedido de pensao por morte
simples v Conversao de beneficios
v Retificacdo de dados/CNIS v Planejamento previdenciario
v Pedido de aposentadoria por completo
idade v Pedido de aposentadoria com
v Pedido de beneficios por averbacao de documentos
incapacidade v Acao de revisao de beneficio
v Pedido BPC/LOAS v Acdo judicial / recurso

administrativo

\ (21) 2532-3073 @ (21) 99908-7794
(21) 99988-9755

Rua do México, 119, salas 1001 a 1004, Centro, RJ] | www.mcp-advogados.com.br
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SERVICO

O QUE TODA IGREJA PRECISA SABER

SOBRE ESTRUTURA ADMINISTRATIVA
Parte 2

rosseguindo com a série iniciada na edigao

anterior (nimero 400), veremos agora a

composi¢ao, as fungf)es e
responsabilidades das diretorias Estatutaria e
Executiva.

DIRETORIA ESTATUTARIA

Em termos juridicos, uma diretoria estatutaria
refere-se aos membros da administracdo de uma
empresa ou organizacdo, cujos cargos e poderes
sdo definidos no estatuto ou contrato social da
entidade. Esses diretores possuem um vinculo
formal de administragdo, com deveres e
responsabilidades legais especificas, sendo eleitos
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pela assembleia geral ou pelo conselho de
administragao.

Defini¢do: Uma diretoria estatutdria é um
grupo de pessoas responsaveis pela gestdo e
representacdo de uma empresa, com seus cargos
e poderes definidos no estatuto (no caso de
sociedades anénimas) ou contrato social (em
sociedades limitadas).

Vinculo formal: Os diretores estatutarios
possuem um vinculo formal com a empresa, e nio
um vinculo empregaticio como os diretores
empregados.

Nomeagdo: A nomeagdo dos diretores



estatutarios ocorre por meio de processos
formais, como eleicdo pela assembleia geral ou
pelo conselho de administracao.

Responsabilidades: Eles sdo responsaveis por
conduzir os negécios da empresa, tomar decisées
estratégicas e prestar contas aos sécios ou
acionistas.

Diferenca para o diretor empregado: Um
diretor empregado, por outro lado, tem um
vinculo ernpregaticio com a empresa €, portanto,
direitos trabalhistas como férias, 13° saldrio etc.

Regime estatutdrio: O regime estatutdrio, ao
qual os diretores estatutarios estdo sujeitos, é
distinto do regime da Consolida¢ao das Leis do
Trabalho (CLT).

Em resumo, a diretoria estatutaria representa a
administracdo da empresa, com poderes e
responsabilidades definidos no estatuto ou
contrato social, enquanto o diretor empregado
tem um vinculo empregaticio com a empresa.

DIRETORIA EXECUTIVA

A diretoria executiva é o 6rgao responsavel
pela gestao e condugdo de uma organizagdo, seja
ela uma empresa, instituicdo ou entidade. Ela atua
sob a orienta¢do do conselho de administracao
(ou 6rgdo similar) e é encarregada de
implementar a estratégia, politicas e diretrizes
estabelecidas, além de garantir o bom
funcionamento operacional e financeiro da
organizagao.

Gestao Estratégica e Operacional: A diretoria
executiva define e implementa a estratégia da
organizacao, traduzindo os objetivos em agdes
concretas.

Tomada de Decisdes: E o 6rgao responsavel
por tomar decisdes importantes relacionadas aos

Conheca o site do
Ministério Vida Radiante

e aproveite tudo que preparamos para
vocg, sua familia e seu ministério.

negécios, financgas, opera¢des e outras areas
relevantes para o alcance dos objetivos
organizacionais.

Lideranca e Coordenagdo: A diretoria
executiva lidera e coordena as equipes e areas da
organizagao, garantindo que todos trabalhem em
conjunto para atingir as metas estabelecidas.

Responsabilidade e Prestacdo de Contas: A
diretoria executiva é responsavel perante o
conselho de administracdo e demais partes
interessadas pela gestdo e resultados da
organizacao.

Composigdo: A composi¢do da diretoria
executiva pode variar, mas geralmente inclui
tiguras como o CEO (Chief Executive Officer),
CFO (Chief Financial Officer), COO (Chief
Operations Officer), entre outros, dependendo da
estrutura e necessidades da organizacao.

Relagdo com o Conselho de Administragao: A
diretoria executiva trabalha em estreita
colaboragdo com o conselho de administracao,
reportando resultados, buscando aprovagdo para
decisdes estratégicas e garantindo o alinhamento
com as diretrizes estabelecidas.

Em resumo, a diretoria executiva é o motor da
organizacao, responsavel por traduzir a visao e os
objetivos em a¢Ges praticas, garantir o bom
funcionamento e alcancar os resultados
esperados.

* Continua na proxima edicao.

JONATAS
NASCIMENTO

Empresario contabil, diacono Batista
e autor da obra “Cartilha da Igreja Legal”
jonatasnascimento@hotmail.com

:  ACESSE:
juventudecrista.com.br
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A ATIVA PARTICIPACAO DEMOCRATICA,
AS ASSEMBLEIAS DAS IGREJAS
EAS REGRAS PARLAMENTARES

Democracia é um valor inegociavel para as
A Igrejas Batistas em seus Conclaves

Deliberativos, a luz do exemplo da
Convencdo Batista Fluminense — CBF (que
abrange as Igrejas Batistas situadas no Estado do
Rio, exceto as sediadas na Cidade do Rio de
Janeiro).

A CBF promoveu a 116 Assembleia Anual na
12 Igreja Batista em Sdo Jodo de Meriti, RJ, que
celebra neste ano de 2025 seu centendrio de
fundacdo, tendo o Pr. Claudio Souza, capitaneado
um gigantesco exército de voluntarios para a
recepc¢ao dos Batistas Fluminenses.

Foi festivo o acolhimento dos Mensageiros das
Igrejas Batistas do Estado do Rio, quando também
foram realizadas Assembleias das Organizac¢oes
de Pastores, Didconos, Mulheres, Jovens, e,
Homens; além de Encontro de Educadores, tento
a frente a Pra. Tania Lima.

Neste Conclave Deliberativo o Dr. Gilberto
Garcia, mais uma vez, (pois ha 26 anos integra a
Comissao, que é uma dentre vdrias outras que
exercem seu mister durante as Assembleias da
54 | Novas 401 | AGOSTO | 2025

CBF), teve a honra de ser nomeado Relator da
Comissdo de Assessoria Juridica Parlamentar pelo
Presidente Pr. Rafael Antunes.

O Relator é quem orienta a Mesa Diretoria, a
luz do Estatuto Associativo, Regimento Interno e
Regras Parlamentares que regem os debates das
propostas, apreciadas pelos Mensageiros das
Igrejas, as quais sdo representadas
proporcionalmente, com base no nimero de
Membros Arrolados.

Que no sistema de governo eclesiastico
congregacional batista é o maior poder
deliberativo estadual, com decisdes
implementadas sob a Lideranca do Diretor
Executivo, Pr. Diego Bravim, pois sao fruto do
amplo exercicio de democracia batista,
historicamente praticada nas Igrejas Batistas pelo
Mundo.

O Prof. Gilberto Garcia teve a oportunidade, sob
a lideranca do Pr. Walter Santos (PIB.SJM/R]), ainda
adolescente de participar ativamente de uma “Escola
de Debates, Ideias e Propostas”, aprendendo num
ambiente eclesiastico democratico.



Na juventude (Estudante de Direito) presidiu
Assembleias: na Unido de Jovens, na 12 Igreja
Batista no Grande Rio, SJM/R]J, no Congresso da
Juventude Batista Meritiense, e, na 12 Igreja
Batista em Sao Jodo de Meriti/R] (onde congrega
ha 47 anos).

Ele também presidiu Sessdes de Assembleias
da Associagao Batista Meritiense (atuante desde
1983), conduzindo a Relatoria da Comissao
Juridico Parlamentar na Convengdo Batista
Fluminense (onde participa como Mensageiro ha
41 anos), sob a Presidéncia do Pr. José Maria de
Souza, a partir de 1999.

O Professor de Direito atua na Assembleias da
Convencdo Batista Brasileira (desde 1990), e, na
Presidéncia do Pr. Nilson Fanini (2003) na
Comissdao Parlamentar, onde sio utilizadas as
“Regras Parlamentares” nos “Encontros
Deliberativos”.

Ap6s mais de 40 anos da nomeacdo do
advogado Dr. Pércio Rangel pelo Pr. Jodo Soren, o
Pr. Vanderlei Marins, na Assembleia em Santos,
SP, nomeou o advogado Dr. Gilberto Garcia,
Relator da Comissdo de Assessoria Parlamentar
da CBB.

Explicita-se que a maioria dos Membros
(Associados Eclesiasticos) especialmente os mais
antigos, permanecem 4vidos em acompanhar a
vida administrativa das Igrejas, ao contrario do
generalizado desinteresse alegado por alguns
Lideres.

O que tem ocorrido é que a metodologia das
assembleias que vem sendo utilizada se esgotou,
requerendo das liderangas criatividade para atrair
0s mais novos, sobretudo os irmaos com menos
de dez anos de vida eclesiastica, inclusive por
meios digitais.

Estes nio estdo acostumados a assistir debates

de ideias em plenario de Igrejas, com
posicionamentos divergentes, as vezes acalorados,
mas que pretendem o fim comum, que é o
encontrar o melhor método de gestdo eclesiastica,
onde cada irm3o aponta caminhos diferentes,
para se chegar ao mesmo lugar, carecendo para a
aprovacao do aval da maioria, para que também
se envolvam e possam participar ativamente das
decisdes das Igrejas.

Especialmente as que utilizam o Governo
Eclesiastico Congregacional, deixar de realizar
assembleias, ou realiza-las “pré-forma”, implica
numa descaracterizagao da bem-sucedida
metodologia de administrar comunitariamente as
questdes administrativas da obra de Deus.

Desta forma, os Associados Eclesidsticos
(Membros das Igrejas) exercem o 'Direito a
Participagdo, 'Direito a Manifesta¢do, e, 'Direito
a Voto' nas deliberacdes das assembleias, eis que,
as 'Regras Parlamentares' sdo instrumentos que
asseguram a ativa participacao democréatica na
administracdo coletiva das igrejas.

“Eu sei as tuas obras; eis que diante de ti pus uma
porta aberta, e ninguém a pode fechar; tendo pouca
for¢a, guardaste a minha palavra, e ndo negaste o meu
nome” Apocalipse 3.8.

“Bem aventurados os que observam o direito,
que praticam a justica em todos os tempos.”

Salmos 106.3

GILBERTO
GARCIA

Advogado, Mestre em Direito,
Conferencista e Escritor. Diretor do
site “O Direito Nosso de Cada Dia”
www.direitonosso.com.br

O Direito Nosso de Cada Dia ©®
http://www.direitonosso.com.br

G

D +55 (21) 99912-6678

prof.gilbertogarcia
in linkedin.com/in/drgilbertogarcia

@ advgilgarcia@openlink.com.br

"Da-nos (0, Senhor) sucesso em tudo o que fizermos; sim, dé-nos sucesso em tudo." SI 907 (NTLH)
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PERTURBAGAO INDEVIDA E INDENIZACAO
POR MENSAGENS E LIGAGCOES EM EXCESSO

indenizagdo por danos morais a

consumidores importunados de forma
reiterada mesmo apés bloqueio de chamadas.
Confira-se por todas:

I numeras decisdes tém garantido

“APELACAO. Acdo reparatéria dos danos
morais. Servicos de telecomunicagdes.
Julgamento de procedéncia. Irresignacao da ré
que ndo prospera. Relagdo de consumo, com a
consequente inversdo do 6nus probatério.
Perturbacao desmedida, provocada por ligacoes
telefébnicas excessivas e envio insistente de
mensagens publicitarias de texto (“SMS”) ao
autor-apelado, nao obstante a solicitagdo do
bloqueio das chamadas no site “Nado Me
Perturbe” e a reclamagdo formalizada junto ao
Procon. Empresa de telefonia que ndo conseguiu,
em momento algum, afastar os argumentos de
importunacdo trazidos pelo autor, os quais
restaram comprovados documentalmente na
inicial. Valor fixado a titulo indenizatério (R$
5.000,00) bem abalizado, segundo as
especificidades do caso concreto e de acordo com
a jurisprudéncia dessa Colenda Camara. Sentenca
mantida, com majoracdo da verba honoraria.
Recurso ndo provido”. (TJ-SP - 34* Camara de
Direito Privado. Apelagao Civel
10193743920248260100. Rel. Des Issa Ahmed.
Julg. 24 /09/2024. Publ. 24/09/2024).

Operadoras de telefonia e marketing tém sido
condenadas por importunar, de forma excessiva,
consumidores com liga¢Ges e mensagens
publicitarias, mas para tanto ha que ser
comprovado a insisténcia de intiimeras ligacoes
telefénicas e mensagens publicitérias, inclusive
durante o periodo noturno, feriados e finais de
semana, mesmo ap6s a realizagdo do bloqueio de

chamadas.
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Nao obstante, a jurisprudéncia consolidada
entender que meros aborrecimentos cotidianos,
sem comprovagdo de perturbacdo significativa,
ndo configuram dano moral indenizavel, quando
ha fartas provas de importunacdo indevida, ha,
sim, violagdo dos atributos da personalidade,
autorizando a reparagdo por danos morais.

Portanto, configura-se pratica abusiva, vedada
pelo Cédigo de Defesa do Consumidor, insistentes
chamadas telef6énicas e mensagens publicitdrias
enviadas aos consumidores, especialmente
quando héd manifesta oposicao.

Atualmente, o Governo Federal, por meio da
Agéncia Nacional de Telecomunicagées,
disponibiliza aos consumidores o “Nao Me
Perturbe”, que é uma lista nacional para quem ndo
deseja receber ligacdes de telemarketing de
empresas cadastradas dos setores de
telecomunicagdes e institui¢Ges financeiras
(operagbes de empréstimo consignado e cartao de
crédito consignado bancario).

E importante fazer o cadastro na plataforma
nacional e denunciar a pratica junto ao PROCON
do respectivo Estado, porque isso também conta
para as estatisticas nacionais e para melhor
controle dessas questoes pelos 6rgaos de
protecdo ao consumidor.

Consulte sempre um advogado para garantir o
pleno atendimento de seus direitos.

JABER LOPES
M. MONTEIRO

Advogado e Consultor do escritorio
Olivo Mendonca Monteiro Advogados.
Site: www.olivomonteiro.com.br
E-mail: contato@olivomonteiro.com.br
Instagram: @olivomonteiro




ESTANTE

90 DIAS PARA ACERTAR AS
FINANCAS E DECOLAR

ste livro foi escrito por David

Urbat, engenheiro formado

pela Universidade Tecnolégica
Federal do Parand, pés-graduado em
Administragao pela Fundagio
Vanzolini, em Marketing e
Propaganda pela ESPM, com MBA
em Investimentos pela IBMEC, com
especializacdo de Operador de
Mercado Financeiro pela Fundagdo
Instituto de Administragao (FEA),
certificado pela CVM, AMBID CPA-
20 e CFPr.

39 Edicao

Na apresentagdo da contracapa, lemos: “A
Biblia é um livro que extrapola a religido. Ela traz
ensinamentos atemporais, que seguramente
podem ser aplicados ao nosso cotidiano, e seus
principios sdo eternos e visam ao bem-estar da
humanidade.

Estas sao algumas de suas verdades aplicaveis
a drea financeira e profissional: Se forem fiéis
nas pequenas coisas, também o serdo nas grandes.
Mas, se forem desonestos nas pequenas coisas,
também o serdo nas maiores; Assim como os
pobres sao dominados pelos ricos, quem pede
dinheiro emprestado se torna escravo de quem
empresta; Quem planeja bem e trabalha com
dedicagdo prospera; que se apressa e toma
atalhos fica pobre; Invista seus recursos em varios
lugares, pois desconhece os riscos adiante; Tome
conhecimento do estado de suas ovelhas e
dedique-se na cuidar de seus rebanhos, pois a
riqueza ndo dura para sempre, e pode ser que a
coroa ndo passe a geracdo seguinte; Quem
trabalha com a mao remissa empobrece, mas a
mao dos diligentes vem a enriquecer-se; Quem
despreza a disciplina cai na pobreza e na

David Urbat

para acertar as FINANCAS e

DECOLAR

vergonha, mas quem acolhe a
repreensao recebe tratamento
honroso; Quem dé com
generosidade se torna mais rico, mas
o mesquinho perde tudo; O generoso
prospera; quem revigora outros sera
revigorado.

D Ll
]as O autor defende que a légica
biblica de gestdo das financas se da
pela libertagao da escraviddo
financeira, seja pela divida, seja pela
avareza, e em posicionar corretamente as
riquezas em nossa vida, de modo que ndo seja um
fim em si, mas sirvam para o bem-estar da
humanidade. H4 maior felicidade em dar do que
em receber!

O livro possui seis capitulos que sdo: 1 — Um
convite a reflexdo e a mudanca; 2 — Faga valer
cada centavo; 3 — Livre-se das dividas maléficas; 4
— Seja um investidor inteligente; 5 — Proteja-se de
grandes perdas; 6 — Mantenha a empregabilidade.

No final do livro ele traca um plano: sdo 9o
dias para mudar suas finangas. Recomendo este
livro que tem o preficio do Pr. Ebenézer
Bittencourt, do Instituto Haggai, porque seu
autor, o Dr. David Urbat apresenta de forma clara
e simples os conceitos da drea financeira. Vale a
pena conferir esta obra.

CLEVERSON
DO VALLE

Pastor da Igreja Batista em Vila Natal,
Mogi das Cruzes, SP

cleversonvalle@gmail.com

Novas 401 | AGOSTO | 2025 | 57



|

ertos Crew no

W\

bl i

PANORAMA

BECKENBAUER, A MAGOA DO MONSTRO
EREMINISCENCIAS DO FUTEBOL

or inspiragdo da Copa Mundial de Clubes,

para mim um grande torneio, homenageio

dois times que admiro e sigo: o meu
Fluminense e o alemio Bayer de Munique. Falo
isto porque acompanho o futebol desde 1963 e o
futebol alemio, desde 1966.

Neste momento, agosto de 2025, no mundo do
futebol, o Brasil e a Alemanha ocupam o segundo

plano. Na linha de frente estdo a Argentina, a

Franga e a Espanha. E, se o Brasil e a Alemanha
ndo avangarem, em 2026, continuardo na
retaguarda.
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Enquanto no Brasil tivemos uma colegdo de
astros de primeira grandeza como Pelé, Tostdo,
Gerson, Rivelino, Brito, Piazza, Ademir da Guia,
Félix, Ledo, Dirceu Lopes, Clodoaldo, Carlinhos,
Silva, Marcial, Marco Aurélio, Altair e outros
astros admirdveis, no lado alemao, também havia
uma constelagao modelar.

O futebol alemdo da década de 7o era forca
tisica, determinagdo, disciplina e organizacdo,
seriedade e conjunto. Quem quiser ver mais e
conhecer melhor esta histéria podera descobrir,
na internet, nos livros, jornais, revistas o que é a

Foto de Alexander Fox no Pixabay




Alemanha, pais de economia e cultura
impressionantes.

Destaco dois jogadores alemaes que, como
disse alguém, no passado, com talento
sobrenatural, formaram o maior meio de campo
da histéria do futebol. Isto pode ser observado
nos seis jogos da copa de 70 com o Beckenbauer,
o maior libero da histéria, talvez o tnico jogador
da histéria que jogou em duas posi¢des e, nas
duas foi o melhor; e Overath, o inseparéavel
companheiro de Beckenbauer, no meio de campo.

Na Eurocopa de 1972, Overath, contundido,
ndo jogou, tendo sido substituido por Netzer,
outro craque. Joao Saldanha, numa cronica,
declarou que dava pena ver o monstruoso futebol
de Overath se destacando em campo. No jogo
contra o Uruguai, a Alemanha vinha de uma
prorrogacao do jogo contra a Itdlia, além de uma
prorrogacao do jogo contra a Inglaterra.

Em 1972, Overath veio ao Brasil, para um
amistoso contra o Sao Paulo, tendo declarado que
sua grande magoa foi ndo ter enfrentado o Brasil
na Copa de 70; se tal encontro tivesse ocorrido,

MALIBU

PALACE HOTEL

Unico hotel em frente

a Prala do Forte €m PROMOGOES: Lue Mel |l niversariantes

do mes e melhoridade. GONSULTE-NOS

Cabo Frio

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE UM BRIN

EM SUA EQUIPE

MINISTERIO
VIDA RADIANTE

‘Covmo DE
JVENTUDE E
‘CuLrURA CRISTA

veriamos um duelo de meio de campo histérico;
Clodoaldo, Gerson, Rivelino contra Beckenbauer,
Overath e Seeler.

Dedico este artigo aos amigos, conhecidos,
familiares, amantes de bom futebol: os vascainos
Thiago Titillo, Jonathas Louzada Barbosa, Diego,
Luis Claudio, Glaucio, Carlos Novaes, Jorge
Rodrigues de Carvalho, Pedro Daniel; os
botafoguenses Cacau de Brito, Israel Belo,
Cristiane, Mariana; os flamenguistas, Marcello,
Diego, Carlos Alberto de Oliveira, Valdemar
Figueiredo; os tricolores Josué Ebenézer, Marcio
Mattos, Luis Alfredo, Rodrigo Mousinho, Luis
Cumaru, Paulo Motta, Leila Regina, Silvino Netto
e Carlos Alberto Netto. Na galeria rubro-negra,
cito o pastor Fernando Brandao, grande lider
batista da atualidade, para mim, um dos maiores
da historia.

DANIEL
BARBOSA

Educador Religioso, € membro da
Comunidade Batista Atos 2, em Nova
Friburgo, RJ, e da Sociedade Bonhoeffer
bonhof23daniel@gmail.com

Restaurante com vista para o mar
Salao de jogos |Piscina | Saunas
Aptos com suites com TV a cabo,

ar, som e frigobar | Saldo para
convengoes e estacionamento coberto

DIARIA: 2 PENSAQ, CAFE E ALMOCO

Informagoes e reservas:
22 2647-8000 | 2643-1955

# Nos temos o CURSO
adequado para o
APERFEICOAMENTO
dos seus Lideres!

Acesse:
juventudecrista.com.br
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quando brilha
a luz do

amanhecer

O choro acaba p. //////

93 ROTEIROS DEVOCIONAIS
Um para cada semana do ano!

Cada Roteiro contém:

Uma Reflexdo Devocional com uma
Oracgao, um Texto Biblico selecionado
e um Diario de Oragéo para registro

e acompanhamento pessoal.

Para cada semana do ano, uma
reflexao escrita para inspirar,
encorajar e trazer esperanga, uma
oragao e um texto biblico para
gravar no coracao.

Além disso, para cada dia da semana,
um espaco para suas anotagoes,

glu,e_vaol e ajudar a fazer um A
ario de oracao. ALEGRIA
VEM PELO AMANHECER
PEDIDOS: a5
BRI OaE 7276 T Ao fecsr [Clon Medalr

Acesse: juventudecrista.com.br

PUBLICAGCAO DO
MINISTERIO CENTRO DE

JUVENTUDE E

guém a quem vocé quer hem! VIDA RADIANTE -

Adt}uira 0 seu exemplar! Presenteie
aa
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MERCADO EDITORIAL

De quem eu terei medo?

A pergunta de Davi, que expressa a sua certeza ao perceber o cuidado e o livramento
de Deus € a base para a Ultima reflexao de “A Alegria Vem Pelo Amanhecer”.

om 53 reflexGes devocionais, uma para
c cada semana do ano, escritas para inspirar,

encorajar e trazer esperanga, e uma
oragdo e um texto biblico para gravar no coragio,
o livro escrito pelo Diretor Executivo do
Ministério Vida Radiante, pastor Gilton
Medeiros, ainda traz sugestdes de como fazer um
momento devocional rico e cheio de momentos
felizes.

A ideia é que o leitor encontre nesse
devociondrio um companheiro para a sua jornada
e possa descobrir que a vida pode ser plena,
abundante e feliz, mesmo vivendo em meio a
circunstancias adversas. A expectativa do autor é
que “Se os dias sdo dificeis e os tempos
trabalhosos, que vocé possa encontrar a cada
semana, nas 53 reflexdes devocionais dessa obra,
uma fonte de inspiragdo, um bélsamo que ajude a
curar as feridas e um apoio que lhe dé suporte e
alivio para o cansago das lutas da vida.”

O autor, pastor Gilton Medeiros é o Diretor
Executivo e fundador do Ministério Vida
Radiante, inciativa que tem como proposito
inspirar, encorajar e edificar as pessoas para que

se tornem discipulos dedicados de Jesus.

Pastor experiente, atuou no ministério pastoral
nas Igrejas Batistas de Laranjeiras, do Rio
Comprido e de Jardim Santissimo, todas na cidade
do Rio de Janeiro. Envolvido no trabalho
denominacional batista, trabalhou, ao longo dos
ultimos 35 anos em nove das suas instituicoes.

E o atual Presidente do Diretério do Rio de
Janeiro da Sociedade Biblica do Brasil, Vice-
Presidente da Associa¢ao Brasileira de Midias
Evangélicas, Vice-Presidente da 12 Igreja Batista
do Lins e Editor da Revista Novas.

AALEGRIAVEM
PELO AMANHECER

Palavras de animo,
encorajamento e
inspiracao para todos os
dias

Gilton Medeiros
Editora Ministério Vida
Radiante

176 Paginas

GILTON MEDEIROS

Palavras de Snimo, encorajamento
‘e inspiracio para todos os dias

A
ALEGRIA

VEM PELO AMANHECER
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Jordan B. Peterson:
firmeza de convicgoes e
serenidade de opinioes

MERCADO EDITORIAL



Jordan B. Peterson lanca
novo livro no Brasil

Voz influente da atualidade, o psicologo e escritor best-seller publica “Nos
que lutamos com Deus: percepcoes do Divino” pelo Grupo Editorial Alta Books

omo as histérias biblicas ajudaram a

humanidade a compreender o mundo por

milénios e de que maneira elas ainda
podem guiar aqueles que buscam sentido e
propésito? Essas sdo as perguntas que o psicélogo
clinico e autor Jordan B. Peterson procura
responder em No6s que lutamos com Deus -
Percepg¢des do Divino. O novo livro, best seller do
The New York Times, chega ao Brasil pelo Grupo
Editorial Alta Books.

Na obra, Peterson reflete com profundidade
sobre as histérias fundamentais da Biblia,
especialmente as do Antigo Testamento, para
explorar os dilemas eternos da condi¢gao humana,
como o sofrimento, o propésito, o sacrificio e a
busca por significado.

Combinando psicologia, mitologia e filosofia, o
autor analisa histérias como a queda em pecado
de Addo e Eva, a guerra assassina de Caim e Abel,
a motivagao de Noé para resistir ao dilavio, a
terrivel aventura de Abrado e a epopeia de Moisés
e os israelitas do Egito até Canad, revelando a
relevancia profunda desses textos na formagado da
cultura ocidental e nos desafios existenciais
contemporaneos.

Num lance perspicaz, o titulo da obra refere-se
ao nome “Israel”, que significa “aquele que luta
com Deus”, e simboliza o embate constante entre
o ser humano e o transcendente, a davida, o
sofrimento e a responsabilidade. Ao interpretar
os textos e escolhas dos personagens das
escrituras sob a lente da psicologia junguiana e da
analise existencial, Peterson revela mapas
simbolicos para transitar em uma era marcada

por ansiedade, desorienta¢do e desconfianca nas
instituicdes tradicionais.

Nos que lutamos com Deus - Percepgées do
Divino refor¢a o papel de Jordan B. Peterson
como uma das vozes mais influentes da
atualidade. “Se o mundo se revela para nés na
forma de uma histéria — que histéria é essa?”,
pergunta o autor ao propor uma reflexdo
instigante sobre os valores, os dilemas morais e os
caminhos espirituais dos homens.

Jordan B. Peterson é escritor, psicélogo,
educador online e professor emérito da
Universidade de Toronto. O podcast de Jordan B.
Peterson frequentemente lidera as paradas na
categoria Educacdo. E o autor de best-sellers
como “12 Regras para a Vida: Um Antidoto para o
Caos” e “Além da Ordem: Mais 12 Regras para a
Vida”. Por vinte anos, ele lecionou alguns dos
cursos mais conceituados em Harvard e na
Universidade de Toronto, enquanto publicava
mais de cem artigos cientificos.

NOS
QUE
LUTAMOS
COM

NOS QUELUTAMOS
COMDEUS
Percepcoes do Divino
Jordan B. Peterson
Editora Alta Books
576 paginas

DEUS

PERCEPGOES D0 DIVIND

JORDAN B.
PETERSON o
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E possivel ser crista
e feminista?

Ana Campagnolo refuta a tentativa de conciliar militancia
com principios biblicos em seu novo livro

deputada estadual por Santa Catarina,

historiadora e escritora Ana Campagnolo

langa o livro Nao existe crista feminista,
pela Editora Vida, que aborda a incompatibilidade
entre o feminismo e a fé cristd. O estudo retine
argumentos biblicos, teolégicos e histéricos para
sustentar que essas duas visGes de mundo
caminham em dire¢Ges opostas. Segundo a
autora, o feminismo se contrapde a principios
centrais do cristianismo ao questionar a
autoridade das Escrituras e redefinir os papéis de
género.

Campagnolo argumenta que, enquanto o
cristianismo reconhece uma estrutura moral
baseada na Biblia, com distingdes entre as
fun¢ées de homens e mulheres, o feminismo
desafia essa visdo: ele promove transformagées
sociais que envolvem temas como patriarcado,
sexualidade e direitos reprodutivos. A autora
entende que essas mudangas sao inconciliaveis
com os fundamentos da fé crista tradicional.

O livro é considerado o primeiro titulo
publicado em lingua portuguesa com uma
abordagem explicitamente cristd antifeminista,
além de reunir autores cristdos de diferentes
tradi¢des, por exemplo: Phyllis Schlafly, Wayne
Grudem e Nancy DeMoss.

Nio existe cristad feminina traz igualmente
criticas a pensadoras como Simone de Beauvoir,
Ivone Gebara e Bell Hooks, e destaca figuras

politicas, tal qual Margaret Thatcher, como
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exemplo de lideranca feminina desvinculada da
militAncia feminista.

Conhecida por sua atuagdo critica a ideologias
de género, Ana Campagnolo combina a prépria
trajetoéria académica com a experiéncia no
Legislativo para propor um material voltado aos
lideres religiosos, pais e educadores, preocupados
com o avango de ideologias seculares e
progressistas, principalmente no ambiente cristao.

Ana Campagnolo é deputada estadual em
Santa Catarina, historiadora e escritora
antifeminista. Autora do best-seller Feminismo:
Perversdo e Subversdo, Ana foi criada em um lar
cristdo, enfrentou perseguicao ideolégica por sua
fé na universidade e hoje lidera o combate ao
feminismo com embasamento, firmeza e clareza
biblica. Seu trabalho tem alcangcado milhares de
cristdos que buscam defender a fé e proteger suas
familias.

&

4 e MDD NAO EXISTE CRISTA
FEMINISTA
GlllS'l'ﬂ Ana Campagnolo
FEMINISTA BRSO

288 paginas




Como mudar uma igreja téxica?

Apos expor abusos religiosos em primeiro livro, Scot McKnight e Laura Barringer
retornam com um guia para ajudar a construir comunidades saudaveis

m Uma igreja chamada Tov, Scot McKnight

e Laura Barringer escancararam uma ferida

ignorada por décadas dentro de
instituices religiosas: a existéncia de culturas
eclesiasticas téxicas marcadas por violéncia,
silenciamento de vitimas e lideranga narcisista. O
impacto foi imediato. O termo “Tov” — palavra
hebraica para “bom” — tornou-se simbolo de
esperanga entre os que ainda acreditam que a fé
pode sobreviver aos abusos da religido.

Cinco anos depois, os mesmos autores voltam
com Pivot, uma solugdo direta para aquele
diagndstico. Desta vez, a dentncia cede espago a
construgao. O novo livro retne praticas, relatos e
ferramentas para igrejas que desejam n3o apenas
sobreviver, mas se transformar em comunidades
acolhedoras. No contexto do livro, pivotar
significa mudanca de dire¢do, que segundo os
autores, demanda esforco, dedicagdo e coragem
para ser concretizada.

Com base em entrevistas, pesquisas sobre
transformagao organizacional e suas préprias
experiéncias eclesidsticas, os autores apresentam
um modelo que envolve prestacdao de contas,
empatia, verdade e a¢des concretas. Pivot é
altamente recomendado para pastores, lideres,

membros de igrejas evangélicas, professores e
estudantes de teologia, além de conselhos,
equipes ministeriais, liderancas em transicao e
principalmente para todos que acreditam ser
possivel construir comunidades cristds onde a
bondade ndo seja exce¢dao, mas uma cultura.

Scot McKnight é professor da catedra Julius R.
Mantey de Novo Testamento no Semindrio
Northern e autoridade reconhecida em Novo
Testamento, cristianismo primitivo e o Jesus
histérico. A Laura Barringer é formada pela
Faculdade Wheaton e professora de primeiro e
segundo ano do ensino fundamental.

SCOT MCKNIGHT
LAURA BARRINGER

o]

PIVOT

Prioridades e praticas
para transformar sua
igreja em uma cultura tov
Scot McKnight e Laura
Barringer

Editora Mundo Cristao
288 paginas
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E impossivel fugir de Deus

Em seu novo livro, Yago Martins reflete sobre as licoes dos profetas Jonas e
Naum para mostrar como o juizo divino se entrelaga com a graca

m Arruinados pelo amor de Deus, Yago

Martins convida o leitor a encarar a vida a

partir das ruinas — as préprias e as do
mundo - a luz do amor de Deus. Inspirado pelos
livros de Jonas e Naum e pela escultura do Torso

de Mileto no Louvre, o autor mescla teologia, arte

e experiéncia pessoal para mostrar que é
impossivel escapar do olhar divino.

Com linguagem provocativa e pastoral, 0 autor

traca um paralelo entre as antigas profecias sobre
a decadente cidade de Ninive e as crises
contemporaneas, revelando que Deus ainda se
importa, chama e restaura. “Ninguém foge de
Deus — nem mesmo o profeta’, afirma o autor,
que prop6e um retorno a missao, ao
arrependimento ea transformagéo.

Este é um livro para quem ama a Biblia e ndo
teme ser desafiado por ela. Yago, que comanda o
canal no YouTube: Dois Dedos de Teologia,
provoca reflexdes profundas sobre a graca, o
juizo e a presenca divina que envolve mesmo
quando se tenta fugir. Arruinados pelo amor de
Deus, lancamento da Editora Mundo Cristao, é
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um confronto com o sagrado, um apelo a coragem
espiritual em um mundo marcado por cinismo,
ruinas e indiferenca.

O autor, Yago Martins é pastor, escritor e
comunicador. Mestre em Teologia Sistematica e
p6s-graduado em Neurociéncia, é autor de mais
de vinte livros e um dos principais divulgadores
de teologia nas redes sociais brasileiras.

ARRUINADOS PELO
AMOR DEDEUS

0 que Jonas e Naum nos
ensinam sobre juizo,
graca e reparacao
Yago Martins

Editora Mundo
Cristao

272 paginas
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Como vencer a preguica mental e
conquistar o progresso intelectual?

Classico de Jules Payot retorna como guia pedagogico essencial para
fortalecer a forca de vontade e dominar os estudos na era da facilidade

om a Inteligéncia Artificial, a praticidade
c de encontrar respostas nos sites de buscas

e a maquina dominando o mercado, o
momento € propenso para revisitar os ensinos
classicos e doutrinar a mente.

Publicado originalmente em 1894, A educagdo
da vontade, do francés Jules Payot, chega ao
publico brasileiro pelo Grupo Editorial Edipro.
Como um verdadeiro manual contra a dispersao,
a preguica e a fraqueza moral, o educador ensina
a vencer essas questdes cada vez mais urgentes
em tempos de distra¢Ses constantes.

Na obra, Payot defende que o progresso
intelectual depende menos de genialidade e mais
da forca de vontade cultivada diariamente. Com
reflexGes sobre autocontrole, esfor¢o constante e
firmeza de carater, o autor propde uma
investigacdo das causas da inércia mental e
apresenta métodos praticos para o
desenvolvimento de uma atencdo disciplinada a
performance académica.

Na era da informagido rapida e gratificacao
imediata, as ligdes contidas na obra ajudam a
desenvolver o trabalho intelectual longo,
persistente e profundo, tdo necessario para
estudantes, profissionais e todos que desejam
construir sabedoria de forma sélida.

Mais que um tratado sobre disciplina, A
educacdo da vontade é um convite para, além de
aprender, também transformar a si mesmo e
estimular a vontade e o seu papel de forca
propulsora da vida intelectual e emocional. Esta
edicdo traz, ainda, prefdcio da professora de
lingua portuguesa e advogada Lara Brenner.

O autor, Jules Payot (1859-1940) foi pedagogo
e académico. Nascido em Chamonix, Franca,
dedicou-se ao estudo da educagdo e foi nomeado
reitor das universidades Chambéry e de Aix-em-
Provence. Suas teorias educacionais centravam-se
no autoconhecimento e no desenvolvimento das
potencialidades individuais.

AEDUCACAO DA
VONTADE

Jules Payot
Editora Edipro
223 paginas

la vontade
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Romance explora limit
do amor em tempos de guerra

No livro “Sob o Sol da América”, dois universos distintos colidem
em uma trama histérica de superacao, resiliéncia e fé

escritora Nannd Félix escreve sobre o

poder transformador da fé diante do

preconceito em Sob o Sol da América,
primeiro lancamento de fic¢do da editora Kairés,
selo cristdao do Grupo Ciranda Cultural. A autora
se inspira em acontecimentos politicos e
histéricos dos Estados Unidos para ambientar
uma histéria de amor ameagada pelo racismo e a
intolerancia.

A histéria conta a trajetéria de Eveline
Reachenson, filha de um dos generais do exército
da Unido. Quando a Guerra Civil entre os estados
do Norte e do Sul do pais explode, a mocga vé sua
crenca no Criador ser testada a todo momento
pela violéncia e destruicdo. Apés uma temporada
como enfermeira no campo de batalha, Eveline é
enviada a pacata cidade de Saint Paul. A
tranquilidade, porém, dura pouco: uma noite, a
vila é atacada por indigenas da nagdo Sioux.

Durante o confronto, o guerreiro Chama
Vermelha ¢é ferido e capturado. Eveline faz o
possivel para salva-lo, na tentativa de descobrir
mais informagées sobre os prisioneiros dos
indigenas, mas ele foge ainda ferido, e a
enfermeira acredita que nunca mais o verd. Meses
depois, o destino os coloca frente a frente mais
uma vez: a jovem ¢é capturada pelos Sioux, e se
torna escrava do lider do cld que salvara meses
antes.
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A medida em que reveza os pontos de vista
dos dois personagens, a autora envolve o leitor
em um complexo relacionamento, em que
crengas, costumes e sentimentos sio colocados a
prova. Em paralelo, fatos como a Guerra de
Secessdo e a conquista do Oeste sdo explorados
em cenarios reais, como o estado da Dakota do
Sul, assim como a tradi¢des da nagdo Sioux
abordadas ao longo do enredo.

A autora, Nannd Felix, escreve histdrias desde
0s nove anos, movida por uma paixdo que nunca
deixou de acompanhé-la. Formada em Publicidade
e Propaganda, comegou sua carreira de escritora
pelo Wattpad. Ela vive em Joinville (SC), onde
mora com a mde e a irmd — seu porto seguro e
maior fonte de inspiragao.

SOB 0 SOLDA
AMERICA
Nanna Félix
Editora Kairés
448 paginas
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