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PASTORAL

De dentro para fora

“O homem bom do bom tesouro do coragdo tira o bem, e 0 mau do mau tesouro tira o mal;
porque a boca fala do que estd cheio o coragdo.” Lucas 6.45

Avida, desde o nascimento, é marcada pelas lutas constantes. Algumas de pouca importdncia, outras de
grande lmpacto mas elas estdo sempre presentes. As vezes, as lutas representam passos para o crescimento e até
mesmo para o enriquecimento das nossas vidas. Em outras ocasides, as lutas serdo para garantir a sobrevivéncia:
vencer uma enfermidade; superar uma situagdo de desemprego, fome ou miséria; garantir um teto; solucionar
conﬂitos COM as pessoas com quem convivemos; e, ainda, conquistar a paze a serenidade interior.

Em todas estas lutas hd, entretanto, uma coisa em comum: todas elas sdo, prlmarlamente manifestagoes
externas da nossa condigdo interior. E em nosso coragdo que os problemas surgem e é ld também que nasce a
solugdo para cada um deles. A Biblia diz: “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coragdo, porque dele
procedem as saidas da vida.” (Pv 4.23) e Jesus ensinou: “Mas o que sai da boca procede do coragdo, e isso
contamina o homem. Porque do coragdo procedem 0s maus pensamentos, mortes, adultérios, prostituig&o, furtos,
falsos testemunhos e blasfémias.” (Mt 15.18-19).

Entdo, a questdo maior é: como mudar o meu coragdo para que, transformado, eu possa resolver os meus
problemas e as minhas lutas? Se o meu problema ndo é o que eu imagino, ou seja, os conflitos, as pessoas, as
situagdes e circunstancias da vida, como resolver o meu verdadeiro problema que é o que nasce do meu coragdo?

A Biblia ensina que s6 Deus pode mudar o nosso coragdo. O profeta Ezequiel, anunciando o juizo de Deus,
disse: “Eu lhes darei um coragdo novo e porei em vocés um espirito novo. Tirarei de vocés o coragdo de pedra,
desobediente, e lhes darei um coragdo bondoso, obediente. Porei o meu Espirito dentro de vocés e farei com que
obedecam as minhas leis e cumpram todos os mandamentos que lhes dei.” (Ez 36.26-27).

Assim como Deus prometeu ao Israel antigo, ele estd pronto para fazer conosco: mudar o nosso coragdo! E,
traduzindo isso para a vida prdtica, Deus nos dard uma nova perspectiva, um novo modo de olhar e entender as
coisas. Assim, como Paulo, descobriremos que é quando somos fracos é que somos fortes (2Co 12.10);
compreenderemos que é possivel ser contente e alegrar-se mesmo em meio as adversidades (Fp 4.10-13);
perceberemos que Deus estd no controle da histéria (nossa, pessoal, e da humanidade) como explicou José (Gn
50.15-21) e, ainda, veremos que, em todas as situagdes e em qualquer lugar, o Senhor estd conosco (Mt 28.20)!

Assituagdo estd complicada? Os problemas sdo muitos e as lutas sdo grandes? Deixe Deus mudar a sua forma
de entender a vida e as suas dificuldades e af, ndo importam quais sejam as batalhas, a ... paz de Deus, que excede
todo o entendimento, guardard o vosso coragdo e a vossa mente em Cristo Jesus.” (Fp 4.7).

Pr. Gilton Medeiros
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EDITORIAL

EU ERA FELIZ ENAO SABIA!

sensacao de que o presente nao é tdo bom

como foi o passado é universal. Todos

nos, especialmente os que vivem a idade
adulta, tem a impressdo de que “antigamente é
que era bom!”. Um dos paradoxos da existéncia
humana é esse: desprezamos a realidade presente
(a Ginica que existe), sonhamos com um futuro
que ndo sabemos se chegara e, ainda, como sera,
e temos saudades do passado, que ja nao existe
mais e que, quando era o presente, também nao
era considerado!

Vivemos como descreveu Salomao, “correndo
atrds do vento” (Ec 2.11). N6s nos esquecemos — ou
ndo sabemos — que ser feliz é viver segundo a
perspectiva dos ensinos da Palavra de Deus. Ai
seremos capazes de, mesmo na hora da dor e da
dificuldade, perceber que é possivel ser feliz e nos
alegrarmos. A Palavra nos ensina que “.. as afligdes
deste tempo presente ndo sdo para comparar com a
gléria que em nés hd de ser revelada”. (Rm 8.18). Ou
em outras palavras: quando eu tenho a
perspectiva correta, o meu sofrimento e a minha
dor do presente serdo entendidas como parte do
processo que Deus conduz para que sejamos
capazes de experimentar a sua vontade que é
“boa, agraddvel e perfeita” (Rm 12.2). Afinal, “todas
as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a

Deus, daqueles que sdo chamados segundo o seu
propdsito.” (Rm 8.28).

Veja como, na matéria de capa desta edicdo,
podemos descobrir o que é ser feliz de verdade!
Vale a pena conferir!

As contribui¢es dos nossos colaboradores e
colunistas, como sempre, estdo a disposi¢do para
contribuir para a sua inspiracdo e crescimento
pessoal. Sdo noticias, registros, textos para
reflexdo e muita informacdo. Aproveite!

Por fim, se vocé gostou do contetdo desta
edicdo da Revista Novas, compartilhe o link de
acesso a vontade com os seus contatos e amigos
nas redes sociais!

Obrigado e boa leitural

.. \ GILTON
MEDEIROS

Pastor, Jornalista e Editor

gilton@juventudecrista.com.br
Instagram: pr._giltonmedeiros
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FELICIDA

MUDE A SUA

PERSPECTIVAL
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A CAPACIDADE de sentir-se bem consigo mesmo é uma das expressoes mais comuns de felicidade. Pessoas felizes
apreciam a si mesmas e se aceitam, com suas virtudes e defeitos, sabendo que ninguém é perfeito.

cantor e compositor gaicho Lupicinio

Rodrigues (1914-1974) eternizou, nos versos

da cangdo “Felicidade”, o pensamento da
maioria em rela¢do a este sentimento: “Felicidade foi-
se embora / E a saudade no meu peito ainda mora / E é
por isso que eu gosto ld de fora / Porque eu sei que a
falsidade ndo vigora.” Nesse caso, ao que parece,
felicidade é desfrutar da lealdade, do respeito e da
consideragdo do outro.

No diciondrio, “felicidade” é definida como
“qualidade ou estado de feliz; estado de uma
consciéncia plenamente satisfeita; satisfagéo,
contentamento, bem-estar” e ainda: “bom éxito,
acerto, sucesso” e por fim, “bem-aventuranga, salvagao
eterna” (Houaiss, p. 1323).

Entretanto, a vida nos mostra que, algumas pessoas
que aparentemente ndo tém razdes, como as listadas
no dicionario, para se sentirem felizes, exibem alegria,
satisfacdo em viver e até mesmo sdo capazes de inspirar

e encorajar amigos, parentes e vizinhos nas horas de
dor e de tristeza.

Em outras palavras, a felicidade estd diretamente
relacionada com a percepcdo que a pessoa tem do seu
estado ou condig¢do, como bem demonstram diversas
situagdes em que algumas pessoas, mesmo
enfrentando duras adversidades, ainda assim, se
consideram felizes.

Um exemplo claro disto é o do apdstolo Paulo que,
em uma das “cartas da prisdo”, foi capaz de dizer:
“Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: alegrai-
vos.” (Fp 4.4) E, nos livros proféticos, vemos a
demonstracdo de alegria e de fé de Habacuque, que
exclama: “Ainda que a figueira ndo flores¢a, nem haja
fruto na vide; o produto da oliveira minta, e os campos
ndo produzam mantimento; as ovelhas sejam
arrebatadas do aprisco, e nos currais ndo haja gado,
todavia, eu me alegro no Senhor, exulto no Deus da
minha salvagdo.” (Hb 3.17-18).

Novas 394 | JANEIRO | 2025 | 9



Para Dora, contentar-se como
que tem pode significar viver
uma vida simples e ardua,
trabalhando para a construcao
de uma estrutura singela que

nos traga bem-estar e paz
pessoal e ao nosso redor. Mais
que meditar, aprofundare
trabalhar as bem-aventurancas
em cadavida, reestruturando os
habitos sob a otica de Jesus.

A verdade é que, ser feliz é a grande meta, a busca
de todos. Alids, hoje, praticamente, a maior parte das
pessoas se sentem obrigadas a serem felizes. A teol6ga
e comunicadora Dora Bomilcar considera que vivemos
num mundo no qual somos objetos de obrigacdo por
alguma coisa ou conceito que pode ser traduzido como
tirania. Felicidade pode ser um resultado momenténeo
de circunstancias que preenchem um certo momento
na vida, satisfacdo de desejos e sonhos realizados.

E, numa provocagdo, pergunta a cada um de nds:
Em que fase da vida vocé estd para compreender este
conceito? Na sua juventude cantando ‘Felicidade!
Passei no vestibular’, musica de Martinho da Vila? Na
sua maturidade jogando-se numa relva no parque e ler

DORA BOMILCAR DE ANDRADE

E formada em pedagogia e teologia pela
FTBSP - Faculdade Teoldgica Batista do
Estado de Sao Paulo. E radialista e trabalha
na RTM - Radio Trans Mundial) ha 25 anos.
Atualmente apresenta o programa
“Conversa Franca”, um programa de
entrevistas. Coordena o departamento de
Oracédo da AMTB - Associagdo de Missoes
Transculturais Brasileiras.

10 | Novas 394 | JANEIRO | 2025

um livro ou olhar o céu azul? Ou na sua velhice
sentindo que vocé consegue se locomover sozinho, ter
os cinco sentidos ainda em ordem podendo ouvir, ver,
tatear, respirar e sentir o cheirinho e o sabor das
frutas, das ervas e dos temperos?

A pastora e psicéloga Deusirene Moreira acrescenta
que a sociedade nio tolera o desprazer e a tristeza. Seu
Jorge, cantor e compositor, define em sua musica,
felicidade como um estado de prazer: viver na
companhia da amada, estar todo dia com ela, sentir seu
perfume e ter a certeza que tem seu amor... Continua
descrevendo o prazer de compartilhar sua presenca e,
até mesmo quando nio estdo juntos, é felicidade sentir
saudades. Entretanto, essa é uma concep¢ao de
felicidade internalizada nesse tempo, especialmente
na cultura ocidental, que nos leva a crer que, este
modelo, restrito a alegria, signifique ser feliz. Desta
forma, a cultura, o teatro e a musica apresentam uma
espécie de ditadura para a felicidade. A sociedade
impde “satisfagdo garantida ou seu dinheiro de volta”.
Ser feliz ndo é esse estado duravel de plenitude.
Felicidade pressupde duas dimensdes: alegria e
contentamento.

Para Deusirene o conceito de felicidade deve partir
de dentro para fora. Mas, para a sociedade, o

Acervo pessoal
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AASSOCIACAO entre consumo e felicidade tem levado muitas pessoas a ruina financeira. Ao menor sinal de ansiedade,
as pessoas saem em busca de satisfagao fazendo dividas, muitas impagaveis, comprando por impulso e sem necessi-

dade. A desculpa, normalmente é “Eu merecgo!”

movimento é inverso. O consumismo, gerado por uma
cultura de ostentagdo, associa as cenas fotografadas e
filmadas aos estados de bem-estar fisico e psiquico das
pessoas. As redes sociais estampam roupas, veiculos,
acessérios de marca como bens e servigos
indispensaveis para o sucesso e o prazer humano. Com
a globalizagdo, a sociedade se tornou mais materialista
e preocupada com sua imagem pessoal. Viver de forma
contrdria, revelando outra imagem pessoal, tornou-se
quase um padrio desviante. A exemplo disso, foi a
aparigdo da atriz Fernanda Torres, ao receber seu
prémio pela atuagdo em filme recentemente em
cartaz. A critica ressaltou seu cabelo arrumado de
maneira simples, unhas discretas, sem nenhuma
maquiagem, deixando, inclusive, revelar as rugas no
rosto. Ter vale mais que ser, segundo os padrdes
estéticos.

A ideia de felicidade varia e até fica personificada,
acabando por dar uma agradavel sensa¢do nesta coisa

momentanea que pode ser a possessdo de um objeto
adquirido, a qual chamamos de felicidade, explica
Dora. A ideia compartilhada por muitas pessoas
significa ter satide, amor, dinheiro suficiente. A tal da
felicidade torna-se uma cultura que transforma cada
pessoa em uma empresa autogerida, orientada para a
maximizacdo de ganhos, vinculada ao capitalismo
financeiro e ao consumismo. N6s nos valemos até de
“smiles” ou corac¢dozinho emoldurado pelas maos.
Esquecemo-nos de que as surpresas, como o encontro
com velhos amigos; uma professora querida; o abrago
de um neto; produzem a alegria que ndo precisa ser
explicada, mas somente sentida, vivida e valorizada.
Longe do consumo de bens duraveis, por vezes
necessarios, que nos deixam praticos e objetivos. Na
minha vida isso aconteceu. Quando era adolescente,
para ser feliz, tinha que entrar numa boa faculdade; na
juventude, tinha que ter um marido cristdo. Depois
seria feliz se tivesse filhos, se eles seguissem os
caminhos do Senhor; depois se tivesse netos, se tivesse

Novas 394 | JANEIRO | 2025 | 11




Acervo pessoal

uma vida saudével, se nio ficasse doente, se tivesse
uma casa e por fim alguém que cuidasse de vocé na
velhice. Obrigagdes e obrigagdes e obrigagdes. Nao
temos uma explicagdo correta de qual é a verdadeira
felicidade!

No Sermdo da Montanha (Mateus 5 a 7), Jesus lista
algumas “bem-aventurancas”, isto é, condi¢Ges para ser
feliz, e nenhuma delas coincide com os atuais
indicadores de felicidade. Mas, o que ocorre é que,
lamentavelmente, ndo levamos em conta o que Jesus
ensinou. A Dora, de forma assertiva, explicou que
associamos o termo felicidade a explicagGes baratas e
nos distanciamos das palavras de Jesus proferidas no
Sermao da Montanha. Lembro deste texto que, como
nenhum outro, influenciou a minha vida e a histéria.
As bem-aventurangas nos falam da nossa relagao com

DEUSIRENE MOREIRA

Pastora Auxiliar na Igreja Batista em
Parque Araruama, Sao Joao de Meriti, RJ.
E Bacharel em Educac¢do Religiosa e
Psicologa Clinica. Atua como Terapeuta de
Casais e Familia.
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Para a pastora Deusirene,

o conceito de felicidade deve
partir de dentro parafora. Mas,
para asociedade, 0o movimento
é inverso. 0 consumismo,

gerado poruma culturade
ostentacao, associa as cenas
fotografadas e filmadas aos
estados de bem-estar fisico e
psiquico das pessoas.

Deus, com o préximo e com nés mesmos. £ o mapa
seguro que nos ensina o caminho de uma vida que
agrada a Deus e glorifica o seu nome. Somente alguém
que recebeu um novo coragdo, uma nova vida pode
vivenciar a realidade das bem-aventurancas e ser feliz.
John Stott diz que as bem-aventurangas nio sio
qualidades inatas ou adquiridas pelo esfor¢o humano.
Nenhum homem poderia possuir estas bem-
aventurangas a parte da graca de Deus.

As bem-aventurangas ndo sdo o prémio pela nossa
obediéncia a certos preceitos da lei, mas o resultado da
perfeita obediéncia de Cristo e sua obra vicria por
n6s. Vocé pode colocar a sua fotografia na moldura das
bem-aventurangas?”

Sobre isto a Deusirene acredita que o Sermao do
Monte deveria ser o modelo ético, moral e espiritual,
mas hoje, a felicidade ndo esta associada a uma vida
bem-aventurada, segundo os padrdes de Jesus. Ser
bem-aventurado tem relacdo intima com uma
prosperidade que tem origem interna. Esta é mais
associada a dimensdo do contentamento do que com a
satisfacdo (prazer). Jesus usa emogdes e sentimentos
que ndo sdo valorizados, ou melhor, sdo negados, neste
tempo: choro, sofrimento, pobreza de espirito,



BONS AMIGOS, bons momentos: muitas vezes a felicidade esta associada a desfrutar destas pequenas alegrias que a
vida pode proporcionar

humildade, etc. Tais condi¢des sdo consideradas
atualmente como debilidade e fraqueza. Ndo devem
ter lugar na experiéncia humana.

A Biblia nos mostra, que o apdstolo Paulo tinha
aprendido “a contentar-me com o que tenho. Sei estar
abatido e sei também ter abundancia; em toda a
maneira e em todas as coisas, estou instruido, tanto a
ter fartura como a ter fome, tanto a ter abundancia
como a padecer necessidade” (Fp 4.11-12). Paraa
Deusirene, é possivel seguir este exemplo.

Ela afirma que esta é a dimensdo da felicidade que
precisa ser vivida e ensinada as futuras geragdes!
Nossas criangas e jovens estdo cercadas e mergulhadas
no consumismo, materialismo e hedonismo (busca
pelo prazer). As geracdes X, Y, Z, Alfa e Beta sofrem
influéncia da P6s-Modernidade. A concepgao de
felicidade sé aponta para os prazeres a satisfagdo
imediata (cada vez mais imediata). A familia, a escola e
toda a sociedade precisa ensinar a empatia, a gratiddo,
e, principalmente, ajudé-los a desenvolver a
resiliéncia. Estes sdo conceitos que fazem parte dos
pilares da Psicologia Positiva, que acolhe o
contentamento e valoriza as emogdes negativas, dando
um novo olhar, por exemplo, para experiéncias de
tristeza e medo.

Acrescentando, a Dora conclui que o apéstolo Paulo
nos d4 uma pista para a nossa vida: contentar-se com o

que tem pode significar viver uma vida simples e drdua,
trabalhando para a construcdo de uma estrutura
singela que nos traga bem-estar e paz pessoal e ao
nosso redor. Mais que meditar, aprofundar e trabalhar
as bem-aventurancas em cada vida, reestruturando os
hébitos sob a ética de Jesus, fortalecem o estar e o se
movimentar diariamente. Meu profundo anseio é que
este pequeno artigo seja um instrumento de bengdo
na sua vida. A felicidade nio procede do mundo, mas
de Deus e é na presenga de Deus que existe a
felicidade. Que Deus abencoe sua vida em 2025 na
medida em que caminharmos pelas paginas da Biblia. £
nesta intimidade com o Pai que encontraremos a
verdadeira felicidade!

Para o salmista, a felicidade é viver segundo os
preceitos do Senhor, como vemos no Salmo primeiro:
“Felizes sdo aqueles que ndo se deixam levar pelos
conselhos dos maus, que nio seguem o exemplo dos
que ndo querem saber de Deus e que ndo se juntam
com os que zombam de tudo o que é sagrado!” (Sl 1.1).
Esta orientacdo, simples e ao mesmo tempo,
desafiadora, é a fonte da felicidade, como atesta o
apéstolo Paulo nas orientagdes que da ao seu discipulo
Timoéteo: “Pois toda a Escritura Sagrada é inspirada por
Deus e é util para ensinar a verdade, condenar o erro,
corrigir as faltas e ensinar a maneira certa de viver.”
(2Tm 3.16)

Seja feliz! Viva da maneira certal!
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SEGUNDO os critérios da Fundagao Mundial para a Felicidade (World Happiness Foundation) a Finlandia é o pais mais
felizdo mundo. No registro, a Catedral Near Buildings, na capital do pais, Helsinki.

0S DEZ PAISES MAIS

FELIZES DO MUNDO

Num relatério que entrevista mais de 100 mil
pessoas a cada ano, a Fundacao Mundial
para a Felicidade (World Happiness
Foundation) prepara e divulga o Mapa da
Felicidade Mundial com a lista de 134 paises.

Esse relatoério é publicado sempre no dia 20
de marco, eleito pela ONU como o Dia
Internacional da Felicidade.

Este estudo anual é baseado em dados de
fontes como a Gallup World Poll, alavancando
seis fatores principais: apoio social, renda,
salde, liberdade, generosidade e auséncia
de corrupcao.

Em 2023, a Finlandia liderou o ranking como
0 pais mais feliz do mundo - feito que a
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nacao escandinava ja alcancgou seis vezes
consecutivas. Ja o Brasil, caiu 11 posicoes,
indo do 38° para o 49° lugar (2023).

Segundo os critérios da Fundacao Mundial
para a Felicidade, os dez paises mais felizes
sao:

. Finlandia

. Dinamarca

. Islandia

Israel

Paises Baixos
Suécia

. Noruega

Suica

. Luxemburgo
10. Nova Zelandia

©ONDOAWNR
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1. APRENDA A VER ALEM - Uma das
principais causas da infelicidade é a nossa
curta percepcao dos fatos e dos
acontecimentos. A Biblia registra um exemplo
claro de como isto acontece: no Salmo 73, o
salmista Asafe lamenta a sua situacao e
descreve, com tristeza, a prosperidade dos
impios. Essa dor o atormentava e so6 teve fim
quando ele foi capaz de enxergar mais além e
ver o destino daqueles que cometem a
maldade. Nos versos 16 e 17, ele afirma:
“Quando pensava em compreender isto,
fiqguei sobremodo perturbado; até que entrei
no santuario de Deus; entdo, entendi eu o
fim deles.”

Em outras palavras, se queremos viver
felizes, precisamos adotar a perspectiva mais
abrangente, buscando ver mais amplamente.
E preciso aprender a ver além. Assim
conseguiremos ver e entender que um
aparente fracasso - a morte de Jesus na
cruz - na verdade foi um triunfo! Paulo diz:
“De fato, a mensagem da morte de Cristo na
cruz é loucura para os que estao se
perdendo; mas para nés, que estamos sendo
salvos, é o poder de Deus.” (1Co 1.18).

2. PRATIQUE MEDITACAO - A Biblia diz que a
pessoa que se dedica a meditar no que a
Palavra de Deus diz é feliz: “Felizes sdo
aqueles que nao se deixam levar pelos
conselhos dos maus [...] Pelo contrario, o
prazer deles esta na lei do Senhor, e nessa
lei eles meditam dia e noite.” (Sl 1.1-3). O
exercicio da meditacdo deve fazer parte da
rotina diaria e ajuda a desacelerar os
pensamentos e a pausar a respiragao.

3. ALIMENTE-SE DE BONS PENSAMENTOS
- Escolher o que queremos ter em nossa
mente é essencial para uma vida feliz. A esse
respeito o sabio autor dos Provérbios
recomendou: “Tenha cuidado com o que vocé
pensa, pois a sua vida é dirigida pelos seus
pensamentos.” (Pv 4.23) e, nesta mesma
linha, o apdstolo Paulo recomendou: “Quanto
ao mais, irmaos, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que é honesto, tudo o que é justo,
tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo
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0 que € de boa fama, se ha alguma virtude, e
se ha algum louvor, nisso pensai.” (Fp 4.8).

Quando a nossa mente é ocupada com bons
pensamentos torna-se mais facil enfrentar as
adversidades e quebrar a tendéncia de sb
pensar em coisas ruins, e ficar achando que
nada daré certo. E preciso lembrar sempre
que normalmente os nossos medos e
preocupacoes nao tém fundamentacao real.

4. SEJA GRATO - Além de ser um
mandamento biblico, a gratidao deve ser
cultivada pois ela produz efeitos
extraordinarios em nossas vidas. Uma pessoa
grata € uma companhia agradavel, que traz
alegria e bom humor para todos que estao
proximos. A Biblia diz: “Em tudo dai gracas,
porque esta é a vontade de Deus em Cristo
Jesus para convosco.” (1Ts 5.18).

Nao espere para ser grato ou expressar a
gratidao em funcao de grandes
acontecimentos. Devemos ser gratos pelos
grandes e pequenos momentos da sua vida.
Ao se lembrar de que, todos os dias,
acontece algo pelo o qual vocé deve
agradecer, vocé comeca a perceber que ha
felicidade em tudo ao seu redor, mesmo
quando as coisas estao dificeis.

Uma boa maneira de cultivar a gratidao é
registrar em um caderno ou memorizar trés
coisas por dia pelas quais é preciso ser grato.
Isso fara com que sintamos alegria por todas
as béncgaos que recebemos!

5. CULTIVE O AUTOCUIDADO - Autocuidado
é cuidar de si mesmo. E dedicar um tempo
para si, mesmo em meio a rotina e as
obrigacoes diarias. A atencdo que cada um
deve dar para si € muito importante para se
poder ter uma qualidade de vida satisfatoria,
uma vez o autocuidado nos leva a identificar
as nossas necessidades fisicas, mentais e
emocionais e, assim, criar condicoes para
que estas necessidades sejam supridas.

Quando mantemos uma rotina de
autocuidado, buscamos habitos saudaveis,



4
s
(=
°
15
s
S
]
w
®
-]
o
2
S
=

melhor estilo de vida, além de adotarmos
cuidados de salde e prevencao de doencas.
Além disso, esta pratica traz beneficios para
a salde fisica, mental e emocional e,
consequentemente, melhora a produtividade,
0s relacionamentos interpessoais e a
autoestima. E como a Biblia diz: “Cuide de
vocé mesmo e tenha cuidado com o que
ensina.” (1Tm 4.16).

6. MANTENHA RELACIONAMENTOS
SAUDAVEIS - Encontramos diversas
recomendacoes biblicas que nos orientam a
sermos criteriosos em relacao as pessoas
com quem convivemos. Em Provérbios
temos: “Quem anda com os sabios sera
sabio, mas quem anda com os tolos acabara
mal.” (Pv 13.20”. Na carta aos Corintios, o
apostolo Paulo explica: “Nao se enganem: “As
mas companhias estragam os bons
costumes.” (1Co 15.33).

Por isso, seja sabio na hora de escolher com
quem vocé vai gastar o seu tempo. Além
disso, lembre-se: nao deixe de dedicar um
tempo para encontrar os amigos e familiares
e estreitar os lacos de afeto. Ter pessoas
queridas proximas é fundamental para se

sentir acolhido e viver momentos de alegria.

7. ENCONTRE EM DEUS O SEU
VERDADEIRO PROPOSITO - A nossa
felicidade estéa relacionada ao sentido que
damos ou encontramos para a nossa propria
existéncia. E preciso que consigamos
responder a perguntas como: Qual é a minha
razao de viver? O que é que me move? A
Biblia responde a estas e a outras perguntas
semelhantes nos mostrando que fomos
criados por Deus, em Cristo, para ele mesmo.
A nossa felicidade €, portanto, viver com e
para Deus! A Biblia diz:“Porque dele, e por
ele, e para ele sao todas as coisas; gloria,
pois, a ele eternamente. Amém!” (Rm 11.36).
Escrevendo aos Colossenses, o apostolo
Paulo acrescenta: “Porque nele [Jesus] foram
criadas todas as coisas que ha nos céus e na
terra, visiveis e invisiveis, sejam tronos,
sejam dominacoes, sejam principados, sejam
potestades; tudo foi criado por ele e para
ele.” (Cl 1.16).

Descubra o prop6sito de Deus para a sua
vida e viva plena e intensamente para
cumprir o plano que Deus preparou para
vocé!
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JORNADA CRISTA

Foto de Farruxbek Abdullayev no Pexels

ENXERGUE O FUTURO
COM BONS OLHOS

novo ano chegou e, geralmente, ele vem

acompanhado de esperanga para com esses

novos dias. Mas nem sempre e nem todos
conseguem enxergar o futuro com bons olhos. Talvez,
as lutas do 4ltimo ano tenham sido tdo intensas que
seus olhos, embacados pelas lagrimas, lhe impedem de
ver um bom futuro.

Hé também aqueles que, diante das muitas
situacdes devastadoras e do medo de acreditar que algo
bom possa acontecer, desenvolveram a filosofia: “Se
vocé ndo esperar que nada de bom aconteca, nio se
decepcionard quando nada acontecer”.

O problema ¢ que a tentativa de evitar alimentar a
esperanca para ndo se ferir, desenvolve um estilo de
vida negativo. Tudo se torna negativo porque seus
pensamentos sdo negativos. E a Biblia nos ensina, em
Provérbios 23.7, que: “Porque, como imaginou no seu
coragdo, assim ¢ ele.”

O que vocé tem imaginado em seu cora¢do? Quais
tem sido os seus pensamentos a respeito de seu
futuro? Partindo do principio de que o nosso futuro é
conduzido pelo Senhor, e de que toda a nossa
esperanca estd Nele e ¢ Ele, a despeito das
circunstancias, é preciso tomar a decisdo de comegar a
pensar e a viver diferente em 2025.

Estude a Biblia, confie em Deus para restaurar suas
emogdes, sua visao e também a sua esperanga. Dessa
forma, vocé vera, aos poucos, o pessimismo e
negativismo sairem de sua vida. Sirva a Deus com todas
as suas forcas e perceba a importancia de ter seus
pensamentos e as suas palavras alinhados a verdade da
Palavra de Deus.

Nossos atos sio o resultado direto dos nossos
pensamentos. Se renovarmos a mente de acordo com a
Palavra, provaremos, como Romanos 12.2 promete, na
nossa experiéncia de vida, “a boa, agradavel e perfeita
vontade de Deus”.

Aceite o desafio transformador de alinhar seus
pensamentos com os pensamentos de Deus e passe a
enxergar o futuro com bons olhos!

MARCELLA
BASTOS

Jornalista, Produtora do Debate 93,
da Radio 93FM. Membro da Igreja
Academia da Fé.

Instagram: marcellacbastos
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JORNADA CRISTA

A PRATICA DA DEVOGAO CRISTA

“Que € o que o Senhor requer de ti? Ndo é que temas o Senhor, teu Deus, e andes em todos os seus caminhos,
e 0 ames, e sirvas ao Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo e de toda a tua alma”? (Dt 10.12).

devogdo cristd é o apego sincero e fervoroso a

Deus e a sua Palavra. A devog¢do se d4 tanto por

meio de praticas pessoais regulares, como
também comunitariamente por meio de atos
litdrgicos. Envolve o temor de Deus, o apreco pela sua
Palavra, a piedade pessoal e o compromisso com a
religido professada. Sdo préticas devocionais: a leitura
e meditacdo nas Escrituras, a oracdo, o jejum, o louvor,
a comunhio cristd, a contribuicdo crista, etc.

A vida cristd passa pelo caminho da santificacdo. Os
atos de devogdo somente sdo aceitos por Deus quando
sdo a expressdo de uma vida santificada. Segundo o
ensino biblico, sem a santifica¢do ninguém verd o
Senhor (Hb 12.14). Vé-se, portanto, que a vida cristd
ndo é mera contempla¢do, mas é luta didria de
enfrentamento do pecado e obediéncia aos
mandamentos do Senhor.

E oportuno ressaltar também que a vida crista deve
desembocar em servi¢o dedicado a causa crista. Isso é o
que se denomina missdo da igreja. A missdo inclui a
evangelizacdo (proclamacio do evangelho) e a agdo
social crista (boas obras).

A devogio, a santificagdo e a missdo devem ser
exercitadas, tanto de forma individual quanto
comunitaria.

Segundo o ensino biblico, fomos criados para o
louvor da gléria de Deus: “Bendito o Deus e Pai de
nosso Senhor Jesus Cristo, que nos tem abengoado
com toda sorte de béncdo espiritual nas regides
celestiais em Cristo, assim como nos escolheu, nele,
antes da fundacdo do mundo, para sermos santos e
irrepreensiveis perante ele; e em amor nos
predestinou para ele, para a adogdo de filhos, por meio
de Jesus Cristo, segundo o beneplécito de sua vontade,
para louvor da gléria de sua graga (...) fomos também
feitos heranga, predestinados segundo o propésito
daquele que faz todas as coisas conforme o conselho da
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sua vontade, a fim de sermos para louvor da sua gléria’
(Ef 1.3-6,11,12).

Considerando que fomos criados para o louvor da
gléria de Deus, devemos nos exercitar mais e mais na
pratica da devo¢do, buscando cumprir com exceléncia
esse santo e sublime propésito. A orientacdo biblica é
clara: “Que é o que o Senhor requer de ti? Nio é que
temas o Senhor, teu Deus, e andes em todos os seus
caminhos, e o ames, e sirvas ao Senhor, teu Deus, de
todo o teu coragdo e de toda a tua alma?” (Dt 10.12).

Desde cedo, em um lar cristdo, os filhos sio
instruidos no sentido de que o fim supremo e principal
do homem é glorificar a Deus e frui-lo para sempre (S1
73.24-26; Jo 17.22-24; Rm 11.36; 1Co 10.31).

Nenhum de nés deve negligenciar o chamado para
servir a Deus dessa maneira. Diante disso, somos
desafiados a avaliar a nossa vida devocional. Temos
correspondido ao propésito para o qual fomos criados?
Temos feito isso de forma satisfatéria e exemplar? O
que podemos fazer para aperfeicoar nossa devogio a
Deus? Estas sdo questdes que devemos considerar
neste inicio de ano, a fim de que aperfeicoemos mais e
mais a nossa pratica crista.

Que o Espirito nos ilumine e nos desperte para
cumprirmos de maneira fiel a vontade de Deus! Leia e
estude a Biblia. Ore individualmente. Ore com sua
familia. Ore com sua comunidade de fé. Busque a
santificacdo. Viva para a gléria de Deus.

ENEZIEL PEIXOTO
DE ANDRADE

Pastor do Presbitério Sul Capixaba (PRSC).
Atuando no Campo de Missdes do Caparad
Capixaba e Diretor da Didaqué Publicacdes
e Promocoes Ltda.

eneziel@hotmail.com
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O IDIOMA DA CRUZ

ary Jane e Charles Smith, os pais da Peggy,

foram nos visitar no Rio de Janeiro em 1993.

Evidentemente nio falavam uma sé6 palavra
do idioma de Camdes. Também néo precisavam. Era
visita de poucas semanas, e tinham a nés para ajuda-
los. Foram conosco a cultos nos lares, entrando e
saindo por vielas de comunidade, cenario que s6
conheciam em filmes. Charles pregou em nossa igreja,
a Primeira Igreja Batista de Cascadura. Sem pressa,
visitaram os varios pontos turisticos obrigatérios da
cidade. Uma festa, enfim.

Certo dia, porém, Peggy e eu tivemos que sair cedo.

Ela para o trabalho na Unido Feminina, na Tijuca, e eu
para aulas de portugués a alguns missionarios
americanos. Charles e Mary Jane ficariam em casa
sozinhos durante vdrias horas. Peggy explicou tudo a
eles, e eles entenderam. O que aconteceu na nossa
auséncia é que foi surreal.

Um vizinho, Manoel Lourengo, membro da igreja e
meu companheiro de visitas, dava tudo por um bom
papo. Auténtico nordestino, Lourengo era um tipo
engracado, movido a emogao, e eu ria muito com ele.
Tivera uma infancia dificil, fora crianca doente, criado
sem o carinho e a protecdo de pai e mie. A pobreza o
empurrou, na juventude, a cortejar a ideologia
comunista, que prometia a utopia, uma vida melhor
para os brasileiros. Apesar da pouca formagao
educacional, elogiava a literatura comunista,
emocionando-se ao mencionar, por exemplo, o
romance russo A Mie (1907), de Maximo Goérki (1868-

1936).

Sabendo que eu tinha visitas em casa, Lourengo
resolveu vir conhecé-las. E chegou justamente nesse
dia e hordrio quando Peggy e eu estavamos fora. Bateu
palmas e esperou. O velho Smith abriu a porta e
tentou explicar que ndo estavamos em casa. Nado
conseguiu, € ndo adiantou. Lourenco foi entrando
devagar, conversando, gesticulando, e devagar
assentou-se na sala, e os dois homens envolveram-se
numa prodigiosa conversagdo, que durou, segundo os
dois, mais de uma hora.

Qualifico de “prodigiosa”, porque Lourenco falava
portugués, e s6 portugués. Smith falava inglés, e sé
inglés. Ndo ha registro de testemunhas sobre o que

conversaram, nem como. Imagino, porém, que
Lourengo contou, com lagrimas nos olhos, a sua
histéria: que saiu de casa menino para morrer, que
atravessou a pé a divisa de Alagoas com Pernambuco,
seguindo sozinho por uma estrada de ferro, passando
por lugarejos “condenados”, infestados de
impaludismo.

Smith contou, suponho, que esteve na Segunda
Guerra, e 0 navio em que estavam seus colegas foi
torpedeado, justamente quando ele estava de licenca
em terra, conhecendo a primeira filha Carol, que
nasceu enquanto ele estava embarcado. Contou,
continuo supondo, que trabalhou a vida inteira como
contador da BP (British Petroleum). S6 saiu, porque a
saude precdria o fez aposentar-se antes da hora. Que
tem outras filhas além da Peggy: Carol e Jeri. Peggy é a
cagula.

Lourenco deve ter falado que se aposentou depois
de anos trabalhando na antiga Funabem (Fundagio
Nacional do Bem-Estar do Menor). “A sede é ali em
Quintino. O senhor conhece Quintino? D4 pra ver
daqui”.

E assim, os dois continuaram por longo tempo
contando da vida um do outro. Mesmo os extremos da
ideologia politica ndo conseguiam interrompé-los:
Lourencgo, o comunista, se emocionava conversando
com Smith, o capitalista. Os dois, professores da Escola
Dominical e filhotes da guerra fria, nem de longe
podiam suspeitar que um dia estariam frente a frente
“conversando”. O mais curioso é que depois de tudo,
cada um em sua lingua nos contava, orgulhoso, como
foi edificante o tempo que compartilharam. Prodigiosa
mesmo ¢ a cruz de Cristo, que nos aproxima, apesar dos
idiomas, das etnias, das diferencas sociais e das
ideologias.

JOAO SOARES
DA FONSECA

Pastor e escritor.

jsfonsec@yahoo.ca
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A PRATICA BATISMAL
NAS IGREJASDONOVO TESTAMENTO

s primeiros batismos que encontramos na

Biblia, em especial, no Novo Testamento, sdo

aqueles administrados por Jodo Batista. Ele foi
um homem enviado por Deus (Jo 1.6), cujo ministério
era preparar o caminho do Senhor, convocando as
pessoas ao arrependimento (Mt 3.1-6). O evangelho de
Marcos diz que “apareceu Jodo Batista no deserto,
pregando batismo de arrependimento para remissdo de
pecados” (1.4) e que “saiam a ter com ele toda a
provincia da Judeia e todos os habitantes de Jerusalém;
e, confessando os seus pecados, eram batizados por ele no
rio Jorddo” (v. 5). Embora ndo tenhamos aqui o registro
do batismo cristdo, instituido apenas apés a
ressurreicdo de Jesus, ja podemos ver que Jodao Batista
ndo batizava criancinhas, visto que era um “batismo de
arrependimento” e que os batizandos “confessavam os
seus pecados”, o que um bebé ndo pode fazer.

O quarto evangelho, no entanto, indica que Jesus
encarregou seus discipulos de batizarem os
convertidos (veja Jo 3.22,26; 4.1-2). Mas a expressdo
“ele, Jesus, fazia e batizava mais discipulos que Jodo”
(4.1) é elucidativa. Daqui sabemos que os que
recebiam o batismo eram chamados de discipulos. Mas
o batismo nio faz discipulos. Portanto, é evidente que
Jesus fazia discipulos antes destes serem submetidos ao
batismo. Mais uma vez, um bebé ndo pode ser feito
discipulo.

Apés Sua ressurreigdo, Jesus comissionou seus
discipulos: “Ide, portanto, fazei discipulos de todas as
nagdes, batizando-os em nome do Pai, e do Filho, e do
Esptrito Santo; ensinando-os a guardar todas as coisas
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que vos tenho ordenado. E eis que estou convosco todos os
dias até a consumagdo do século” (Mt 28.19-10). O
propésito de Jesus é aqui declarado através de uma
sequéncia clara: a primeira tarefa consiste em fazer
discipulos através do ensino; a segunda, em batizar.
Essa ordem esta de acordo com a sequéncia encontrada
em Marcos 16.15-16 — um texto disputado pela critica
textual, é verdade: “E disse-lhes: Ide por todo o mundo e
pregai o evangelho a toda criatura. Quem crer e for
batizado serd salvo; quem, porém, ndo crer serd
condenado”.

Thomas Watson, diante do inevitavel, disse: “Em
uma nagao paga, primeiramente os ensine e, em
seguida, batize-os; mas, em uma igreja cristd,
primeiramente batize-os e, em seguida, ensine-os
(The Tem Commandments, p. 160). Nio é preciso
dizer que ele ndo extraiu seu ensinamento do texto,
pelo contrario, impds ao texto sua prépria visao.

A exortagdo de Jesus a ensinarem antes de
batizarem mostra que Ele desejava que somente os
crentes fossem admitidos ao batismo. A conclusio
légica é que o batismo s6 é administrado
adequadamente quando precedido pela fé.

Que os apdstolos foram obedientes a ordem
expressa de Jesus é evidente nos relatos de batismos
no livro de Atos dos Apéstolos. No capitulo 2, versos 38
a 41, temos a seguinte informacdo: “Respondeu-lhes
Pedro: Arrependei-vos, e cada um de vés seja batizado em
nome de Jesus Cristo para remissdo dos vossos pecados, e
recebereis o dom do Espirito Santo. Pois para vés outros é



a promessa, para vossos filhos e para todos os que ainda
estdo longe, isto ¢, para quantos o Senhor, nosso Deus,
chamar. Com muitas outras palavras deu testemunho e
exortava-os, dizendo: Salvai-vos desta geragdo perversa.
Entdo, os que lhe aceitaram a palavra foram batizados,
havendo um acréscimo naquele dia de quase trés mil
pessoas”. O convite de Pedro exige que seus ouvintes
fossem capazes de responder com fé e arrependimento:
“Arrependei-vos”.

Nossos irméaos reformados gostam de enfatizar as
palavras do versiculo 39: “Pois para vés outros é a
promessa, para vossos filhos...”. Eles dizem que a
promessa inclui os filhos dos crentes: “O batismo
cristdo comecou a ser administrado no dia de
Pentecostes, quando Pedro declarou ser a promessa de
Deus tanto para os filhos como para os pais crentes (At
2.39)” (Philippe Landes, Estudos biblicos sobre o
batismo de criangas. 3. ed. Sdo Paulo: Casa Editora
Presbiteriana, 1979, p. 108). Mas serd que Pedro tinha
em vista, aqui, a promessa do batismo? E evidente que
ndo! O contexto é muito claro. O assunto é o dom do
Espirito: “e recebereis o dom do Espirito Santo” (v. 38). E
uma referéncia ao cumprimento da profecia de Joel
sobre o derramamento do Espirito Santo, mencionada
anteriormente por Pedro (vv. 16-18). Se ndo
conseguimos imaginar um bebé de peito profetizando
e tendo visodes, a promessa nao era para eles. B
interessante como os pedobatistas (gr. paidés,
“criancas”), sempre que leem a palavra “filhos”, na
Escritura, imaginam bebés. Eu tenho 42 anos e sou
filho do meu pai, de 91 anos de idade. A expressdao
“vossos filhos” significa a posteridade dos judeus, e ndo
suas criancinhas.

O batismo dos samaritanos relatado em Atos 8
explicita que aqueles que creram na mensagem
pregada por Filipe “iam sendo batizados, assim homens
como mulheres” (v. 12). Se Lucas chama a atengdo para
o fato de que mulheres foram batizadas, nada o
impediria de acrescentar criancinhas, se, de fato,
houvesse bebés entre os batizados.

Os pedobatistas gostam de apelar para o batismo de
familias, como se isso provasse que nessas familias
havia bebés. Eu mesmo ja testemunhei um batismo de
familia na Primeira Igreja Batista do Rio de Janeiro:
marido, esposa e dois filhos. Nenhum bebé! Mas vamos
aos textos biblicos. Na casa de Cornélio “o Espirito
Santo sobre todos os que ouviam a palavra” (10.44), e
foram batizados (vv. 47-48). Ndo pode haver davidas de
que “ouviram a palavra” é uma expressdo que aponta
para a recepgdo consciente do que era dito. E, mais
uma vez, isso exclui os bebezinhos. Some-se a isso o
fato de que eles falaram em linguas e engrandeceram a
Deus (v. 46), o que um bebé nio pode fazer.

O segundo caso é o da hospitaleira Lidia (At 16.13-
15). Lidia era, muito possivelmente, uma mulher
solteira. Numa cultura patriarcal, ela diz: “minha casa’
(v. 15). Isso excluiria qualquer crianca. A expressdo
“toda a sua casa” (v. 15), provavelmente faz referéncia
aos seus assistentes no negécio, visto que era
“vendedora de ptrpura” (v. 14). Nao ha qualquer
vestigio de bebé neste relato.

>

O terceiro caso é o do carcereiro de Filipos (At
16.31-34). O v. 32 diz que a palavra de Deus foi pregada
“a todos os de sua casa”. Se havia alguma crianca, esta
era capaz de ouvir e entender a palavra. O v. 34 é mais
esclarecedor ainda: Quem sdo “todos os seus” que
foram batizados com o carcereiro? Sdo os mesmos
“todos os seus” pelos quais o carcereiro havia
manifestado “grande alegria, por terem crido em Deus”.
Eles creram. E isso, mais uma vez, exclui bebés.

O quarto caso é o da familia de Crispo, chefe da
sinagoga de Corinto convertido ao evangelho: “Mas
Crispo, o principal da sinagoga, creu no Senhor, com toda
a sua casa; também muitos dos corintios, ouvindo, criam
e eram batizados” (At 18.8). A expressdo “creu no
Senhor, com toda a sua casa” ndo deixa margem para
duividas: todos da familia creram em Jesus. Se havia
alguma crianga, ja tinha idade suficiente para
compreender a mensagem e abracar pela fé o Salvador.

Por fim, a casa de Estéfanas foi batizada por Paulo
(1Co 1.16). Essa familia é mencionada novamente em
1Corintios 16.15. Todos da casa “se consagraram ao
servico dos santos™ E dificil contemplar um bebé
servindo aos santos. Além disso, no mesmo versiculo
essa familia é chamada de “as primicias da Acaia”. Tiago
1.18 usa o termo “primicias” como referéncia aqueles
que Deus regenera “pela palavra da verdade”. Logo, é
uma referéncia a crentes. Em v3o busca-se um
bebezinho nas familias batizadas.

Nas proximas edicoes, pretendo explorar outros
argumentos da teologia reformada em favor do batismo
infantil e analisa-los a luz da Biblia. Convido vocé a
caminhar comigo nessa investigagao.

THIAGO
TITTILO

Pastor batista, professor,
escritor e editor

thiago_titillo@yahoo.com.br
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IGREJA & MISSOES

A jovem Melika foi alcancada por Jesus e foi batizada recentemente (foto representativa)

Ministério com jovens
avanca no Ira

A nova geracao no Ird anseia por esperanca e propésito de vida

s jovens no Ird enfrentam imensos desafios,

incluindo depressdo generalizada causada por

uma economia em dificuldades, normas sociais
restritivas e intensas pressdes religiosas. Nesse
ambiente, muitos jovens, como Melika**, estdo em
busca de esperanca e significado para suas vidas,
sedentos pela verdade e pelo poder transformador do
evangelho.

“Melika, uma garota de 17 anos, encontrou a
mensagem de Jesus Cristo por meio do nosso ministério e,
apés uma jornada de discipulado, foi batizada durante
uma conferéncia recente. Sua poderosa declaracdo de fé
¢ um testemunho da graca de Deus em sua vida”, conta
o pastor Masoud**, um parceiro local.

“Nés, que antes éramos mucgulmanos supersticiosos,
viviamos com medo da morte, mas agora, pela fé no Filho
do Deus vivo e sua graga, estamos livres de todo medo e
fraquezas espirituais. Ganhamos a motivagdo para
aprender e abragar a palavra de Deus e estamos
profundamente sedentos por ela. Pela graga de Deus,
recebemos a revelagdo de que tudo o que fazemos deve

ser para o Senhor. Devemos aproveitar ao mdximo as
oportunidades que nos sdo dadas, e isso requer fazer as
escolhas certas de acordo com a palavra e a vontade de
Deus”, testemunhou a jovem Melika no dia do seu
batismo.

O pastor Masoud disse entdo a todos os parceiros
que apoiam a Igreja Perseguida: “Somos profundamente
gratos por suas oragoes e apoio, que tém capacitado
jovens como Melika a crescerem na fé. Por favor,
continuem a orar pelos jovens no Ird, para que tenham
mais oportunidades de discipulado, acesso a materiais
cristdos e tenham coragem para viver como sal e luz em
suas comunidades. Sua intercessdo é vital enquanto eles
buscam trazer outros como eles para Jesus. Obrigado por
estarem conosco nesta missdo!”.

* Com base em texto de Regina Andrade, Assessora de
Imprensa da Missdo Portas Abertas, uma organizacao
crista internacional que atua em mais de 60 paises
apoiando os cristdos perseguidos por sua fé em Jesus.

**Nomes alterados por seguranca.
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Ghazal Marzban, de 41 anos, foi presa por praticar a fé crista no Ira (foto: Article 18)

Mulher crista é
libertada no Ira

Apesar de ser posta em liberdade, a crista Ghazal
Marzban ainda pode receber 74 chicotadas

cristd Ghazal Marzban, de 41 anos, foi liberta
A ap6s permanecer dois meses na prisdo de

Evin, no Ira. Apesar de sair da prisdo, Ghazal
foi ameagada de ter de cumprir mais quatro meses atrds
das grades e receber 74 chicotadas se cometer qualquer
“ofensa” adicional, ou seja, manifestar publicamente a
fé cristd, nos préximos cinco anos.

Segundo a organizag¢do Article 18, a mulher
iraniana foi presa em 5 de novembro apés protestar
contra o mau tratamento pelas autoridades iranianas.
O protesto da cristd ocorreu apés o assédio que ela tem
sofrido desde que se converteu ao cristianismo ha sete
anos.

Enquanto esteve na prisdo de Evin, Ghazal fez uma
greve de fome de cinco dias em protesto adicional
contra sua prisdo e a falta de progresso em seu caso. Em
26 | Novas 394 | JANEIRO | 2025

10 de dezembro, ela foi acusada de “estar em locais
publicos e a vista do publico sem um hijab, o véu
mugculmano” e por “propaganda contra o regime
iraniano ao entoar slogans”.

No sébado, 4 de janeiro, Ghazal foi liberta ap6s
cumprir um terg¢o de sua sentenga. O restante de sua
sentenca de prisdo e as chicotadas serdo aplicados se
ela “reincidir”, por isso, a cristd estd sob grande
observagdo e sem liberdade para expressar a fé crista.

* Com base em texto de Regina Andrade, Assessora de
Imprensa da Missdo Portas Abertas, uma organizacao
crista internacional que atua em mais de 60 paises
apoiando os cristaos perseguidos por sua fé em Jesus.

**Nomes alterados por seguranca.
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Além do avanco das leis anticonversao, os ataques a cristaos cresceram na india

Lei exige 60 dias para comunicac¢ao
de conversao na India

No Rajastao, cristaos podem ser presos se nao notificarem a conversao no prazo

Rajastdo estd prestes a se tornar o 12° estado
o indiano a implementar as leis anticonversao.

Isso exigird que aqueles que deixarem o
hinduismo sejam interrogados em uma investigacdo
estadual. Lideres da igreja e ativistas criticaram a lei
proposta, pois é usada com frequéncia para punir
cristdos e outras minorias religiosas arbitrariamente. O
gabinete estadual do Rajastdo, fndia, em uma reuniio
presidida pelo ministro-chefe, aprovou um projeto de
lei com regras rigidas para prevenir “conversoes
religiosas forcadas”.

Na préxima assembleia estadual, serd votado se o
projeto serd ou nao apoiado. Se aprovado, a lei exigird
que qualquer pessoa que deixe a fé hindu solicite
permissdo a um magistrado pelo menos 60 dias antes
de fazé-lo. As pessoas deverdo se submeter a uma
investigacdo de sua decisdo, na qual as autoridades

decidirdo se estdo se convertendo livremente ou sendo
coagidas. O projeto estabelece penas de até dez anos
de prisdo para lideres religiosos em “casos
comprovados” de conversio for¢ada.

Avanco das leis anticonversao — Atualmente,
outros 11 estados indianos aplicam as leis
anticonversdo: Arunachal Pradesh, Chhattisgarh,
Gujarat, Haryana, Himachal Pradesh, Jharkhand,
Karnataka, Madhya Pradesh, Odisha, Uttar Pradesh e
Uttarakhand. Acusagdes falsas de conversdo forcada de
hindus ao cristianismo sdo usadas para incitar ataques
violentos de multiddes contra pastores.

Ataques letais a comunidades cristds aumentaram
drasticamente em estados onde as leis anticonversdo
estdo em vigor. Pesquisas revelam que grupos que
seguem a ideologia hindutva — uma ideologia que
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Forte Nahargarh, em Jaipur, a capital do Rajastao, o maior Estado da india em area territorial e que conta com uma

populacao de quase 70 milhdes de habitantes.

busca estabelecer a hegemonia dos hindus e do modo
de vida hindu — estdo por tras da maioria dos relatos a
policia alegando conversao forgada.

Em 2024, o estado de Uttar Pradesh realizou uma
onda de prisdes de pastores sob alegacdes de que
estavam convertendo pessoas a for¢a. Em setembro do
mesmo ano, trés pastores foram considerados culpados
e receberam sentencas de prisdo de seis anos cada,
além de uma multa.

Muitas ONGs alertaram sobre o aumento dos
ataques contra cristios na India em 2024. Houve cenas
impressionantes em Deli, bem como em Chhattisgarh,
com cristdos marchando contra os planos de endurecer
as leis anticonversao com cartazes dizendo “parem a
violéncia contra os cristdos”. Os protestos destacaram a
intimidac¢do de grupos hindutva exigindo que os
cristdos retornassem ao hinduismo.
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Em junho, o partido governante da india, BJP,
sofreu um golpe surpresa quando nio obteve a maioria
no Parlamento. Muitos viram isso como um fato
promissor para a minoria cristi da fndia. Mas também
hé temores de que o resultado possa ter endurecido a
resolugao dos nacionalistas hindus e poderia
intensificar os esfor¢os para transformar a fndia em um
estado nacionalista hindu.

* Com base em texto de Regina Andrade, Assessora de
Imprensa da Missdo Portas Abertas, uma organizacao
crista internacional que atua em mais de 60 paises
apoiando os cristaos perseguidos por sua fé em Jesus.

**Nomes alterados por seguranca.




Acervo Junta de Missoes Mundiais da CBB

As ruinas da escola, destruida pelo incéndio causado pelos terroristas

IGREJA & MISSOES

[

D L5

Terroristas incendeiam escola
cristd na Nigéria

Uma das unidades do PEPE no estado do Plateau, na Nigéria, foi
atacada por terroristas na manha de quinta-feira, 16/01.

igreja que hospeda o PEPE — Programa de
A Educacdo Pré-escolar coordenado

internacionalmente pela Junta de Missdes
Mundiais da Convencdo Batista Brasileira JMM),
voltado para criancas de 4 a 6 anos, foi atingida e teve o
templo e as salas de aula incendiadas. Oito criangas do
PEPE foram assassinadas, assim como 20 pais de
criancas assistidas pelo programa. Dez criancas ficaram
6rfas.

Estamos em luto por essas vidas ceifadas — O ataque
foi contra a comunidade cristd na localidade, e o PEPE,
por ser uma agao de natureza educacional, contraria os
interesses dos grupos radicais islamicos da regido.

“Estamos dando todo o suporte para a igreja que
precisard socorrer os seus membros. Seu pastor foi ferido
e precisou se submeter a uma cirurgia. Estamos

providenciando o envio de recursos para atender as 40
familias que tém criangas atendidas pelo PEPE. A ajuda
incluird a doagdo de cestas bdsicas e material para
recuperar o patriménio da igreja” comunicou o Diretor
Executivo da JMM, o pastor Jodo Marcos Barreto
Soares.

“Ore pelo fim dos ataques. Clame pela satide dos
feridos e pelo retorno dos desaparecidos. Pe¢a que
tenhamos recursos necessdrios para restaurar as
instalagdes e retomar o trabalho com o PEPE” apelou o
Diretor.

* Com base em informacoes divulgadas
pela Junta de Missées Mundiais.

Novas 394 | JANEIRO | 2025 | 29



(=

X MINISTERIO
g VIDA RADIANTE

Ministério Vida Radiante

MINISTERIO
VIDA
RADIANTE
Inicio Videos Playlists Comunidade
Em alta Mais antigo
L Ve s VB
wli W RADIANTE - W RADIANTE
N J F S [
SR [Revives| ON DESIDERK g ! ReViver) |5 = wmsn ‘
e L AR TR e Py AR AR g | k 23/04
1 25,04 | MANLA 24/04 | NOITE - ABERTURA
£ 13820 2211
Pr. Ailton Desidério | 21° Congresso Vida Noite de Quarta | 21° Congresso Vida Pr. Ailton Desidério | 21° Congresso Vida Pr. Ailton Desiderio | 21° Congresso Vida
Radiante | 25/04/24 | Manha Radiante | 24/04/24 Radiante | 24/04/24 Manha Radiante | 23/04/24 | Abertura

25 §° CONGRESSO DA TERCEIRA IDADE = ante
rmmm m‘ =l ,% FESTA SOCIAL
()
Siga-nosino

2 YouTube

~ Canal do
MINISTERIO VIDA RADIANTE

CURTA | INSCREVA-SE | ATIVE O SININHO DAS NOTIFICAGCOES

MINISTERIO c)-c T

JUVENTUDE E 5
CULTURA CRISTA

VIDA RADIANTE




NOTICIAS ’ '

22° GONGRESSO,DA TERCEIRA IDADE

VIDA RADIANTE

In'spiracaclefalegrias
IASfmancasfdeJ€on'gLesso

Radiante

IRO | 2025 | 31



-

& o

AS ATIVIDADES do programa do Congresso da Terceira ldade - Vida Radiante serao realizadas
no aconchegante Hotel Fazenda Pocos de Caldas, em Pocos de Caldas, MG.

ma das principais caracteristicas do Congresso
U da Terceira Idade — Vida Radiante é a alegria

que envolve todos os participantes. Além disso,
também hd um ambiente inspirador que motiva os
congressistas e os faz viver, como propde o Congresso,
radiantes!

Palestras, mensagens, celebra¢do sio atividades que
integram o programa do Congresso que conta também
com oficinas, atividades de lazer e de recreagdo. Para
falar aos congressistas jd estdo confirmadas as
participagdes do Pr. Joel Felix, da Igreja Batista da
Gloria, de Vila Velha, ES e do Rev. Hernandes Dias
Lopes, da Igreja Presbiteriana de Pinheiros, Sdo Paulo,
SP como oradores do Congresso.

A préxima edigdo do Congresso da Terceira Idade —
Vida Radiante sera realizada na cidade de Pogos de
Caldas, regido da Serra da Mantiqueira, no Estado de
Minas Gerais e acontece do dia 8 ao dia 11 de abril de
2025. Desta feita, as atividades do Congresso serdo
realizadas no Centro de Convengdes do Hotel Fazenda
Pocos de Caldas, onde os congressistas estardo
hospedados. E, a programacao serd composta de
reunides de inspiracdo e encorajamento (mensagens,
cultos matutinos e devocionais e o coro do congresso);
atividades recreativas e de sociabilidade (ginastica
sénior — o “estique-se!”, festa social e de boas-vindas e
lazer nas instalagdes do hotel); oficinas de
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aperfeicoamento para vida e ministério (oficina de
artes, palestras e curso para lideres de ministérios com
a 32 idade).

Para mais informacdes e inscri¢des — Vocé pode se
inscrever diretamente por meio do site https://
juventudecrista.com.br ou pelos telefones (21) 2516-
6085, 2516-6080 ou 98509-7276 (WhatsApp). Ou
ainda, pode escrever para:
eventos@juventudecrista.com.br

22° CONGRESSO VIDA RADIANTE

8 a 11 de abril de 2025

Hotel Fazenda Pogos de Caldas
Pocos de Caldas, MG

Ligue para: (21) 2516-6085 | 2516-6080
98509-7276 (WhatsApp)

Consulte: https://juventudecrista.com.br

Escreva para:
eventos@juventudecrista.com.br
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Conferéncia em Sao Paulo
promove discipulado intencional

Agéncia Presbiteriana de Evangelizacdo e
A Comunicagdo (APECOM) realizara nos dias

04 e o5 de abril de 2025, no Auditério Rui

Barbosa da Universidade Mackenzie
(Higienépolis, Sdo Paulo), a 12 Conferéncia de
Evangelismo e Discipulado APECOM. Com o tema “A
Igreja Intencional: Consciéncia, Foco e Capacitagdo
para a Missdo”, o evento busca equipar igrejas locais e
seus lideres para desenvolverem uma cultura
intencional e prética de discipulado.

A conferéncia contard com a participa¢do de Randy
Pope, plantador da Perimeter Presbyterian Church,
reconhecida mundialmente como referéncia na
capacitac¢do para o discipulado. Pope lidera o
movimento DMLOL - Discipulado Missional Life on
Life, que tem transformado igrejas em 17 paises,
inclusive no Brasil, através de treinamentos e
ferramentas praticas.

Além disso, o evento terd momentos devocionais
com os reverendos Roberto Brasileiro e Robinson
Grangeiro, além de oficinas ministradas pelo Rev.
Paulo Passos sobre o tema Capacitando lideres e igrejas
para a Evangelizagdo e pelo Rev. Jean Chagas, que vai
tratar do tema Capacitando lideres e igrejas para o
Discipulado.

A importancia de capacitar igrejas no evangelismo e
discipulado ndo pode ser subestimada. Em um mundo
cada vez mais distante de Deus, é essencial que as

Divulgacao

Rev. Randy Pope, lider do movimento DMLOL - Discipulado
Missional Life on Life

igrejas sejam intencionais em cumprir a Grande
Comissao. Este evento é uma oportunidade tnica para
pastores e lideres alinharem suas estratégias
ministeriais e receberem ferramentas eficazes para
discipular de maneira transformadora.

CURSOS | CONGRESSOS | SEMINARIOS | PUBLICAGOES

Conheca o site do

Ministério Vida Radiante
e aproveite tudo que preparamos para
vocé, sua familia e seu ministério.

ACESSE:
juventudecrista.com.br
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Sede da Igreja Pentecostal Deus
é Amor foi reinaugurada

O culto de reabertura ocorreu no domingo, dia 19, em Porto Alegre, RS, com
as presencas do pastor Lourival de Almeida e da cantora Débora Miranda

sede da Igreja Pentecostal Deus é Amor
A (IPDA) na cidade de Porto Alegre (RS),

atingida pelas enchentes de maio do ano
passado, foi reinaugurada no domingo, 19/01. O culto
de reabertura, realizado as 14h, contou com as
presencas do pastor Lourival de Almeida e da cantora
Débora Miranda.

Localizado na avenida Julio de Castilhos, 435, no
centro da capital gatcha, o prédio estd nas imedia¢Ges
do rio Guaiba, regido severamente afetada pelas
enchentes. Boa parte da reforma, que comegou em
2023 e foi interrompida pelas chuvas, precisou ser
reiniciada praticamente do zero em razio dos danos
provocados pela dgua.

As obras necessarias a reabertura da igreja, que terd
capacidade para 1500 lugares, demandaram o trabalho
de mais de 150 pessoas ao longo de dois anos. Estdo
dentre as intervengdes realizadas: refor¢o da
cobertura, troca de pisos e de ceramicas,
embelezamento da fachada com a colocagdo de vidros,
pintura das paredes e adaptacdo da parte elétrica.

A atualiza¢do da estrutura contou ainda com uma
atencdo especial ao tratamento actstico. A equipe de
engenharia instalou quatro camadas de forro e
material sintético nas paredes para evitar ecos e

impedir o vazamento do som para o exterior do recinto.

O procedimento contribui para o conforto dos fiéis e
qualidade das apresentag¢des realizadas no local.

“As enchentes que afligiram Porto Alegre e o Rio
Grande do Sul representaram momentos de extrema
dificuldade para todos, incluindo a IPDA. Ao mesmo
tempo foi um periodo de unido cujo foco foi ajudar as
pessoas mais necessitadas. Estamos certos de que saimos
fortalecidos apés esse episédio. A reabertura da igreja
simboliza esse novo momento, s6 alcangado pelas gragas
de Deus. Por isso convidamos a todos a conhecer a nossa
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Anova sedeﬁa IPDA em Porto Alegre

nova sede”, afirma David Miranda Neto, lider do
Ministério Regenere da IPDA.

As enchentes — A tragédia que assolou o estado do
Rio Grande do Sul em maio de 2024 deixou 183 mortos
e 806 feridos, de acordo com a Defesa Civil do estado.
Cerca de 2,3 milhdes de pessoas foram afetadas pela
catastrofe. Em Porto Alegre, especificamente, as
enchentes atingiram 46 bairros da cidade e afetaram
mais de 40 mil edifica¢des.

Apesar de ter a sede alagada, a Deus é Amor
mobilizou todas as suas igrejas do pais para ajudar a
populacdo atingida. Foram arrecadadas dgua mineral,
alimentos, roupas, cobertores e artigos de limpeza e
higiene. Outra unidade da IPDA em Porto Alegre, no
bairro Sdo José, serviu como abrigo para 40 pessoas no
periodo mais critico das chuvas.

Outras reinauguragoes — A sede cearense da IPDA,
em Fortaleza, serd reinaugurada no dia 15 de fevereiro.
No Distrito Federal a reinaugura¢do da unidade de
Taguatinga Norte deverd ocorrer ainda no primeiro
semestre, em data a ser definida.



e

Evangélicos celebram centenario
do Rev. Izaias Maciel

Com a celebracao de um culto de louvor e gratidao a Deus, o casal lzaias
e Jacyra Maciel comemorou cem anos de vida dedicadas ao Senhor

culto foi realizado no templo da Catedral da
o Assembleia de Deus de Madureira, no dia

cinco de janeiro, um domingo, as 10h. Na
ocasido, além dos cem anos de vida do Rev. Izaias e sua
esposa Jacyra, comemorou-se também os 76 anos de
vida conjugal do casal.

Ex-combatente na 22 Guerra Mundial o Rev. Izaias
continua em atividade e a cumprir seu voto a Deus,
feito no campo de batalha na Itdlia: dedicar-se ao
cuidado de idosos e criangas. Ao longo de sua extensa
carreira fundou e dirige um grupo de quatro abrigos de
acolhimento de idosos; Policlinicas populares; uma
igreja com varias frentes missiondrias; uma Associagdo
de Pastores com mais de 27 mil filiados; um Semindario
Teoldgico, entre outras institui¢Ges.

Jornalista, fundou a Radio Boas Novas, um dos mais

importantes veiculos de comunicagdo do Rio de
Janeiro nos anos 70 e 80. Izaias atuou diretamente no
nascedouro de diversas organizag¢ées sociais, institui-
¢Oes eclesiasticas e igrejas.

A sua esposa, Jacyra Gomes Maciel, que completou
100 anos em 07/11/2024, é a leal companheira de
todas as batalhas e conquistas. Firmeza do lar, esteve
sempre na linha de frente, na criagdo e adogdo de
filhos, no apoio das institui¢Ges, no ministério pastoral
e em momentos cruciais, como na ocasiao do sequestro
que vitimou o Rev. Izaias no ano de 2000.

O Rev. Izaias Maciel é ainda membro fundador da
Academia Evangélica de Letras do Brasil e presidente
de honra da Associagdo Brasileira de Midias Evangéli-
cas.
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Pr. Zilmar Oliveira Leite

Um pastor amoroso e dedicado

2025, a0s 77 anos, o pastor Zilmar Oliveira
Leite, que pastoreava a Igreja Batista Serrana,
situada no Bairro Sao Pedro, em Teresépolis, R].

F aleceu, na quarta-feira, dia 1° de janeiro de

Acervo pessoal

Natural de Silva Jardim, RJ, o pastor Zilmar nasceu
em 06/12/1949. Era casado com Nilda, pai de Marcia
Leite e sogro do pastor Carlos Alberto. Formou-se no
Semindrio Teolégico Batista do Sul do Brasil - STBSB,
em 1982 e foi ordenado ao Ministério Pastoral em 13/
12/1983.

Além de pastorear a Igreja Batista Serrana, Zilmar
foi pastor-auxiliar na 12 Igreja Batista de Niteroi,
durante o ministério do pastor Nilson do Amaral
Fanini, atuando como responsavel pela area de
Evangelizacdo. Pastoreou também a Igreja Batista
Joana D’Arc em Vitéria, ES e a Igreja Batista Central
de Teresopolis, em Teresépolis, R].

Foi Presidente da Associa¢do Batista Serra dos
Orgios por seis mandatos, além de exercer a A
presidéncia da Associagdo das Igrejas Batistas de
Vitéria, no Espirito Santo. Pastor Zilmar de Oliveira Leite

O QUE VOCE ESTA ACHANDO?
Gostou? Nao Gostou?

Envie sua opiniao sobre a

REVISTA NOVAS para:

21 98509-7276 (WhatsApp) ou
redacao@juventudecrista.com.br
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Abi canta nos céus!

Carvalho. Era considerada
como um dos sopranos
mais belos do Brasil, com
o soprano semelhante ao
da cantora Josely
Scarabelli. Em sua
carreira, integrou o cast
das gravadoras Tempos e
JUERP, tendo alcangado
grande popularidade em
1984 com a cangao
“Shalom”. No inicio dos
anos 9o, a cangao
“Mudancas”, do LP
“Mensagem a Na¢do”,
também obteve grande
sucesso nas radios

aleceu, no
F domingo, dia o5/
01/2025, aos 72

anos, em San Diego, CA, a
cantora pernambucana
Abinoam Ferreira Crystal,
ou Abi, como era
conhecida. Ela morava
nos Estados Unidos desde
o inicio da década de go e
era casada com o soldado
do exército norte-
americano, Ralph Crystal.

Acervo pessoal

A causa da morte nido
foi divulgada, porém, em
2019, a cantora sofreu um

ataque cardiaco e vinha Abinoam Ferreira Crystal cariocas.
lidando com complica¢des
de satde decorrentes disso. Depois que se mudou para os Estados Unidos,
gravou dois discos, em inglés e espanhol, que foram
Abi Crystal comegou sua histéria na musica crista divulgados apenas na América Central e do Norte. Sua
vindo de Recife, PE, para o Rio de Janeiro, para ultima vinda ao Brasil foi em 2014, quando cantou em

integrar-se ao grupo Renascenca, do Maestro Waldenir algumas igrejas de Recife, PE.
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MINISTERIO % Cammome
VIDA RADIANTE e
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A SAGA DA FELICIDADE

Dicionério Aurélio define “saga” como sendo
O uma prosa, uma lenda, uma narrativa, uma

histéria lendaria. Felicidade é isso: uma
construcio, uma ficcio. E uma busca incessante por um
estado pleno de realizagdo, tranquilidade, e maximo
bem-estar que, no nivel terreno, simplesmente nao
existe. O que nio é ruim. Pelo contrdrio, é muito bom.
O que seria da vida dentro desse contexto de marasmo
e plena satisfagdo, onde tudo é perfeito: céu sempre
azul, dgua sempre fresca, comida sempre pronta,
roupas sempre limpas, relacionamentos sempre
harmoniosos, muito dinheiro no bolso e satde para dar
e vender? Seria um tédio.

Se vocé faz parte da geragdo Z (1997 a 2010) ou da
geracdo Alpha (2010 a 2025), é possivel que ndo
conheca a musica “Casinha Branca”, interpretada pelo
cantor Peninha, que se popularizou por volta de 1979.
O refrdo dessa musica, impregnado na mente das
pessoas, diz assim: “Eu queria ter na vida
simplesmente / Um lugar de mato verde / Pra plantar e
pra colher / Ter uma casinha branca de varanda / Um
quintal e uma janela / Para ver o Sol nascer.”

Vocé consegue se imaginar em um lugar assim? Por
quanto tempo? Mas é preciso considerar a poesia dessa
musica como um todo para entendermos a mensagem
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que ela expressa. As duas primeiras estrofes dizem:
“Eu tenho andado tdo sozinho ultimamente / Que
nem vejo a minha frente / Nada que me dé prazer. /
Sinto cada vez mais longe a felicidade, / Vendo em
minha mocidade / Tanto sonho a perecer.”

Fagamos uma breve analise dessa letra: parece
expressar o sentimento de uma pessoa jovem — “vendo
em minha mocidade” com um forte senso de soliddo —
“eu tenho andado tdo sozinho ultimamente”; que estd
desmotivada — “nada que me dé prazer” desiludida -
“tanto sonho a perecer”; por conta dessa realidade de
vida, infeliz — “sinto cada vez mais longe a felicidade”.

As outras duas estrofes: “As vezes saio a caminhar
pela cidade / A procura de amizades, / Vou seguindo a
multiddo. / Mas eu me retraio olhando em cada rosto: /
Cada um tem seu mistério, / Seu sofrer, sua ilusdo.” A
minha interpretacdo é a de uma pessoa que, por se
sentir desmotivada, desiludida e infeliz, sai em busca
da felicidade, observando e buscando em outras
pessoas aquilo que elas também ndo tém: felicidade.

Felicidade é, de fato, um sentimento muito
confuso. Todo mundo deseja, todo mundo procura, mas
ninguém consegue encontrd-la. No filme “A Procura
da Felicidade”, protagonizado pelo excelente ator Will



Smith, tem uma frase emblematica, que diz: “Talvez a
felicidade seja algo que s6 podemos perseguir, e talvez
nunca possamos realmente té-la.” Isso me remete a
uma outra frase que li no livro “Vivendo com
Propésito”, escrito pelo pastor Ed René Kivitz, que diz:
“Felicidade ndo é um lugar aonde se chega, mas um
jeito de caminhar.”

Falar que a felicidade ndo existe, pelo menos em
estado pleno de realizagdo e satisfacdo no aqui e no
agora, ndo significa ter uma visdo pessimista da vida,
como a do fil6sofo Arthur Schopenhauer (1788-1860),
que disse que “A vida oscila, como um péndulo, entre a
dor e o tédio”.

O que a Biblia diz a respeito da felicidade? No livro
de Eclesiastes, Salomao diz: “Entdo entendi que, nesta
vida, tudo o que a pessoa pode fazer é procurar ser feliz
e viver o melhor que puder” (Ec 3.12 - NTLH). No
entanto, no capitulo anterior deixa bem claro que a
felicidade ndo estd baseada na triade: dinheiro, poder e
sexo. Deixa isso bem claro, quando diz: “Consegui
tudo o que desejei. Nao neguei a mim mesmo
nenhum tipo de prazer. Eu me sentia feliz com o meu
trabalho, e essa era a minha recompensa. Mas, quando
pensei em todas as coisas que havia feito e no trabalho
que tinha tido para consegui-las, compreendi que tudo
aquilo era ilusdo; ndo tinha nenhum proveito. Era
como se eu estivesse correndo atrds do vento”. (Ec
2.10-11). Muito interessante: correr atrds da felicidade
é correr atrds do vento. Quem consegue pegar o vento?
Quem consegue segurar a felicidade?

Para o apdstolo Paulo, felicidade é um estado de
contentamento que no estd diretamente associado as
circunstancias. Deixa isso claro na carta aos Filipenses,
que foi escrita da prisdo, quando diz: “Aprendi o
segredo de me sentir contente em todo lugar e em
qualquer situagdo, quer esteja alimentado ou com
fome, quer tenha muito ou pouco. Com a forca que
Cristo me d4, posso enfrentar qualquer situagdo” (Fl
4.12-13 — NTLH). Deixa claro, portanto, que a
felicidade ndo estd diretamente atrelada as
circunstancias e oscilagdes da vida, mas sim a um
estado de espirito que ele chama de contentamento.

Paulo d4 um novo sentido a palavra contentamento,
art???era (autarkeia), no grego, que era usada pelos
estoicos como uma virtude que exaltava a
independéncia emocional e a resisténcia as
adversidades da vida. O sentido que Paulo da a essa
palavra é de uma forca interior, que vem da presenca
de Cristo. Felicidade e contentamento ndo sdo
sindénimos. Felicidade refere-se a um estado emocional
de prazer e bem-estar, frequentemente associado a

circunstancias externas. Tratando-se assim, de um
sentimento efémero e situacional, que varia conforme
as condi¢des da vida, como sucesso, satude,
relacionamentos e realiza¢ées. O contentamento nio
estd atrelado as circunstancias externas, mas a
condicdo interna, emocionalmente e espiritualmente
falando.

Dai que ser crente ndo significa ser feliz em todos
os momentos da vida. Jesus ndo morreu rindo, mas
gritando: “Deus meu, Deus meu, por que me
desamparaste?” (Mt 26.46). Como pastor e psicélogo
recebo crentes que compartilham de uma dor
acentuada por acharem que por confiarem em Deus
precisam estar sempre sorrindo e felizes da vida. Fazem
isso porque temem ouvir aquela expressao fatidica:
“Vocé nio pode se sentir assim. Vocé nio confia em
Deus?”.

A fé em Deus nio é um amuleto da felicidade. Mas,
uma forca interna, uma forca espiritual, que nos
sustenta nos momentos mais dificeis da vida,
impedindo que as circunstancias determinem o nosso
estado de 4nimo. O contentamento, segundo Paulo, é
fruto de uma vida centrada em Deus, que reconhece
que todas as necessidades - fisicas, emocionais e
espirituais — sdo supridas por Ele.

Felicidade existe? Sim, existe! Mas ninguém vive
feliz o tempo todo. E quem busca esse tipo de
felicidade, ndo é feliz. Felicidade é como um tempero
que faz com que saboreemos a vida no modo slow food,
ou seja, sem pressa, mas com gosto, degustando aquele
instante de prazer e felicidade, sem ficar pensando e
com medo que vai passar mal. Tem gente que busca a
felicidade, mas despreza os momentos felizes. Isso é
patolégicol!

Felicidade plena, aqui e agora, ndo existe!
Felicidade é uma saga. Mas isso, em hipétese alguma,
tira o brilho da vida. Como bem cantava o poeta
Gonzaguinha: “Viver e ndo ter a vergonha De ser feliz;
/ Cantar, e cantar, e cantar / A beleza de ser um eterno
aprendiz. / Ah, meu Deus! / Eu sei, eu sei, / Que a vida
devia ser bem melhor / e serd! / Mas isso ndo impede /

2

que eu repita: / E bonita, é bonita / E é bonita.

AILTON
DESIDERIO

Pastor e Mestre em Psicologia

desiderioailton@gmail.com
Instagram: ailton_desiderio
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SAUDE & VIDA

Foto de The Lazy Artist Gallery no Pexels




Foto de Alex P no Pexels

Boa parte da populagdo mundial - cerca de 43% - sofre de algum tipo de problema relacionado a satide mental

crescimento da incidéncia de doencas que
O comprometem a satide cerebral, na medida em

que hd um envelhecimento gradual da
populacdo mundial, tém gerado apreensdo nas
autoridades ligadas a saude, institui¢Ges de pesquisa e
entidades médicas. Segundo reportagem publicada
pelo site da USP — Universidade de Sdo Paulo,
repercutindo estudo publicado no periédico The
Lancet Neurology, “43% da populagdo mundial em
2021 — ou 3,4 bilhdes de pessoas — enfrentou doencgas
do sistema nervoso, como deméncias, cefaleias ou
acidentes vasculares cerebrais. Essa condi¢do aponta
uma emergéncia neurolégica na populacdo e alerta
que os governos devem focar com urgéncia nessas
doencas ligadas ao envelhecimento da populagio”

Ter uma mente funcionando em perfeita harmonia
é uma dadiva, mas para se ter uma mente saudavel,
exige-se esfor¢o. Com os devidos cuidados, é possivel

melhorar o funcionamento do cérebro e manté-lo
saudével.

Entre as doencas do cérebro que mais causam
limitagGes e sequelas, o Mal de Alzheimer se destaca
por sua terrivel capacidade de debilitar uma pessoa e
até mesmo leva-la a morte.

Embora ainda nio exista tratamento capaz de
impedir ou reverter o Alzheimer, é possivel, com
atitudes preventivas, diminuir a velocidade de sua
progressao e melhorar a qualidade de vida de quem
convive com este mal.

* Matéria elaborada com base em informacoes
dos sites do Ministério da Satide, Portal Beleza e
Saude, Jornal da USP, Blog do Mackenzie
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Dormir adequadamente, num ambiente confortavel e aconchegante, é essencial para uma boa salde mental

HABITOS QUE AJUDAM A PREVENIR AS

DOENCAS NEUROLOGICAS

PRATICAR ATIVIDADE FiSICA - O exercicio
fisico é fundamental para o cérebro. Quanto
mais sangue circular pelo cérebro, maior o
ndmero de novos neurdnios. E uma 6tima
maneira de aumentar o fluxo sanguineo é
manter-se ativo durante todo o dia.
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A atividade fisica estimula o desenvolvimento
de novos neurbnios em uma regiao do cérebro
responsavel pela memoéria, o hipocampo.
Outras regioes cerebrais, ligadas a cognicao e
ao raciocinio, também se beneficiam com
atividades fisicas. A pratica de se mexer, ajuda



a aumentar o volume cerebral em éareas do
lobo frontal, regiao importante para o
raciocinio, e do corpo caloso, area que une as
duas metades do cérebro. Com isso, a
velocidade do raciocinio € aumentada.

Foto de Laura Stanley no Pexels

DORMIR BEM - E durante o0 sono que o
organismo exerce as principais funcoes
restauradoras do corpo, como o reparo dos
tecidos, o crescimento muscular e a sintese
de proteinas. Durante este momento, é
possivel repor energias e regular o
metabolismo, fatores essenciais para manter
corpo e mente saudaveis. Dormir bem &,
entao, habito que deve ser incluido na rotina
de todos.

Especialistas recomendam em média 8 horas
de sono por dia, sem interrupcoes. Este
nimero pode variar de acordo com a idade de O descansoeo lazer também trazem grandes beneficios
cada individuo e as necessidades de para a satde mental

desenvolvimento do corpo.

TER MOMENTOS DE LAZER - A preocupacao outras pessoas nao teriam coragem de falar.
com o trabalho e com a correria do dia a dia Ser amigo € aceitar o outro do jeito que ele é
faz com que muitos imaginem que momentos e respeita-lo em suas escolhas.

de lazer sao somente quando realmente

saimos da rotina, viajamos, mas eles podem DESCONECTAR-SE DAS TELAS - Segundo
estar em todos os momentos do dia a dia. As dados da ElectronicsHub, os brasileiros ficam

atividades de lazer sao formas de quase 10 horas por dia conectados em uma
divertimento, descanso ou desenvolvimento tela do celular. Isso coloca o pais como mais
que podem trazer inUmeros beneficios, ndo s6 dependente do uso do aparelho em todo o
para sua saude fisica, como para sua salde mundo. Assim, passamos 56,61% da nossa
mental e psicoldgica, que sao tao importantes  vida com o olhar fixado em uma tela.
quanto a saude fisica. Dedicamos mais da metade do nosso tempo
acordado para tecnologias. Mas, como todo
CULTIVAR BONS RELACIONAMENTOS - A excesso, ha consequéncias. Os principais
sabedoria biblica ensina: “O homem que tem impactos do uso excessivo das telas sao
muitos amigos pode congratular-se, mas ha psicologicos. Essa dependéncia que da
amigo mais chegado do que um irmao.” (Pv tecnologia, no longo prazo, pode gerar

18.24). Uma amizade é uma das coisas mais ansiedade, solidao, irritabilidade, falta de
importantes na vida. Com um amigo podemos  sono, etc. E, na medida em que ficamos mais

partilhar as alegrias e também as tristezas, tempo conectados, vai se tornando mais dificil
sucessos e fracassos, expectativas e se desligar das telas, tornando-se um
desilusdes. Uma amizade nos torna pessoas verdadeiro vicio.

melhores pelo simples fato de nos fazer mais

conscientes do outro. O amigo é aquele que Criar momentos longe da tecnologia digital,
vem espontaneamente estar ao nosso lado, especialmente nas telas, é essencial para
que é capaz de nos dizer tudo aquilo que as manter a boa salde mental.
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0 abacate é um alimento versatil, que faz parte de varias receitas e preparos, e € um excelente alimento para a satde

ALIMENTOS E NUTRIENTES

PARA 0 CEREBRO

Alguns alimentos possuem nutriente que fortalecem o
cérebro e ajudam na prevencao do Alzheimer

Alguns alimentos tém propriedades
antioxidantes que tém efeito direto sobre o
cérebro, aumentando a producao de
neurdnios e fortalecendo as ligacdes entre as
células. Entre os nutrientes que ajudam na
prevencao do mal de Alzheimer e que ajudam
a manter o cérebro mais ativo e saudavel,
podemos listar:

ACIDOS GRAX0S OMEGA-3 - Sao acidos
graxos poli-insaturados, que geram varios
beneficios para o cérebro. Especificamente, o
acido docosaexaenoico (DHA) é um dos
componentes estruturais primarios do cérebro
humano. O DHA é um componente chave das
membranas celulares cerebrais, e € vital nao
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somente por sua estrutura, mas também por
sua funcao. Estudos demonstraram que uma
insuficiéncia de DHA no cérebro pode causas
varios problemas ligados a salde, afetando
tanto os nervos do cérebro quanto o
comportamento.

Os acidos graxos 6mega-3 tém propriedades
antiamiloides e anti-inflamatérias. Imagens
cerebrais especificas mostram que ha um
fluxo cerebral mais alto em regides do cérebro
responsaveis pela memoria e pelo
aprendizado em pessoas com niveis mais altos
de dmega-3.

CURCUMINA - A curcumina pode ter um



papel significativo para manter o cérebro

saudavel. Também conhecido como clrcuma
longa e acafrao da india, possui propriedades
anti-inflamatorias, antioxidantes e digestivas.

A curcumina, o composto quimico ativo do
acafrao, fornece muitos de seus beneficios a
salde, como: Reduz a producao da proteina
AB; Impede o aclimulo de AR no cérebro;
Aumenta a remocao de AR do cérebro;
Aumenta o nivel de glutationa no cérebro, que
€ um potente antioxidante; Retarda o
envelhecimento das células cerebrais; Reduz
os danos oxidativos no cérebro; e, por fim,
Reduz a inflamacao no cérebro.

COBALAMINA (VITAMINA B12) - A vitamina
B12 (também chamada de cobalamina ou
cianocobalamina) € um importante nutriente,
necessario para ajudar a otimizar a salde do
cérebro, dos nervos e do sangue. Porém,
apesar de sua importancia, existem muitas
evidéncias que indicam que as pessoas ao
redor do mundo apresentam uma deficiéncia
desse nutriente essencial. A vitamina B12 tem
muitas funcoes, entre elas: Redugao da
fadiga; Melhoria da fungdo da memoria;
Otimizacao do sono; Ajuda na producao de
globulos vermelhos; Contribui para a sintese
do DNA e na producao de proteinas; Ajuda na
producao de compostos quimicos cerebrais
(neurotransmissores) que ajudam a prevenir a
depressao; Melhora a funcao nervosa € a
comunicacao; e finalmente, reduz os niveis de
homocisteina. Niveis elevados deste
aminoacido sao associados a um maior risco
de deméncia, doencas cardiacas e derrame.

ZINCO - Este mineral é essencial, crucial para
a salde adequada e para ajudar a otimizar a
salde cerebral. Uma dieta nutritiva,
balanceada e rica em alimentos que
contenham zinco é importante para garantir
niveis adequados no sangue e nos tecidos. O
zinco é (til para que sejam evitadas uma
variedade de problemas de satde. Ele tem um
papel muito importante na salde cerebral,
pois, quando ha uma deficiéncia desse

nutriente, a pessoa pode vir a ter dificuldade
para se lembrar das coisas.

NIACINA (VITAMINA B3) - Cientistas
acreditam que o mal de Alzheimer pode ser
causado por uma insuficiéncia severa de
niacina. Um estudo de 2004 indicou que um
consumo adequado de niacina pode ter um
efeito protetor, que evitara o desenvolvimento
do mal de Alzheimer e no declinio cognitivo.

CHOCOLATE MEIO AMARGO OU AMARGO -
O cacau tem polifendis, compostos com efeito
antioxidante que ajudam a proteger os
neurdnios. Para aproveitar melhor os
beneficios do cacau, é importante comer os
chocolates dos tipos meio amargo ou amargo,
ja que os brancos e ao leite tém concentracao
baixa de cacau.

Dito isso, € importante maneirar na
quantidade de chocolate para evitar o
aumento de peso. Algo entre 30 a 40 gramas
pode ser o suficiente para adquirir os
nutrientes necessarios.

ABACATE - Quando se fala em alimentacao
balanceada, € comum querer evitar as
gorduras. Mas o abacate € rico em um tipo
bom: as monoinsaturadas. Estas protegem as
artérias e contribuem para o fluxo sanguineo —
e 0 cérebro é um dos érgaos que mais
precisam de sangue em nosso organismo.
Além disso, ele é rico em outras substancias
benéficas, como a luteina, o selénio e as
vitaminas do complexo B.

FRUTAS CITRICAS - E de conhecimento geral
que as frutas citricas — como laranja, acerola
e limao — sao ricas em vitamina C e ajudam a
fortalecer o sistema imunolégico. Diversos
estudos relacionam uma dieta rica em
vitamina C a um bom desempenho cognitivo —
acredita-se que ela tenha papel na produgao
de neurotransmissores, além de apresentar
antioxidantes.

ESPINAFRE - Esse vegetal tem luteina, que
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Foto de Horizon Content no Pexels

0S PEIXES DEAGUAS
FRIAS,COMOO
SALMAO, SAO

EXCELENTES PARA
UMA DIETA SAUDAVEL

em algumas pesquisas é uma substancia
associada a uma mente mais afiada. Além
disso, contém &acido félico, que protege as
células do cérebro. Por ser rico em
betacaroteno, vitamina C, luteina e
zeaxantina, que sao potentes antioxidantes, o
espinafre ajuda retardar o envelhecimento por
combater os radicais livres que causam danos
as células saudaveis da pele.

VEGETAIS VERDE-ESCUROS — Rucula, couve
e brécolis — sao ricos em acido félico. Eles
ficam 6timos em sucos, mas também podem
ser refogados ou cozidos no vapor. Além disso,
eles sao ricos em carotenoides que, o cérebro,
tém um papel crucial na protecao das células
nervosas, ajudando a prevenir e retardar o
declinio cognitivo. Isso significa que incluir
esses vegetais na dieta pode contribuir para
uma mente mais afiada e saudavel por mais
tempo. Os vegetais verde-escuro, em
particular, sdo um verdadeiro arco-iris
nutricional. Além dos carotenoides e da
clorofila, eles sao ricos em vitaminas A, C, K,
acido félico e fibras.

PEIXES DE AGUAS FRIAS - Um peixinho
grelhado, como o salmao, deve fazer parte de
qualquer dieta balanceada, ja que é uma fonte
de proteina bastante saudavel. Além disso, os
peixes de aguas frias sao ricos em d6mega-3,
que beneficiam as conexoes entre os

46 | Novas 394 | JANEIRO | 2025

neurdnios. Sao também anti-inflamatérios, o
que contribui para a regeneracao das células.
Além do salmao, outras opgdes sdo o atum, a
sardinha e o arenque — na duvida, é sb
perguntar na peixaria quais sao as espécies de
agua fria. Prefira prepara-las com a pele, que
€ a parte mais rica em 6mega-3, e sem
cozinhar demais.

OLEAGINOSAS (SEMENTES, NOZES E
CASTANHAS) - Na hora de fazer um
lanchinho, no intervalo entre as refeicoes,
uma boa ideia é recorrer as oleaginosas, como
a castanha-do-para, nozes, améndoas e
pistache. Elas sdo ricas em selénio, que ja
mencionamos, além de ter vitamina e
gorduras boas. Essas substancias protegem o
cérebro e atuam nas ondas cerebrais ligadas
ao aprendizado.

CAFE - Um bom café é indispensavel para dar
energia durante os estudos, mas a cafeina
também atua de outras formas para proteger
as células cerebrais. Contudo, o consumo em
excesso pode aumentar a ansiedade, além de
causar taquicardia ou insdnia.

Para terminar, é interessante mencionar que o
cérebro ndao armazena grandes reservas de
nutrientes; entao, sua alimentagao deve ser
sempre balanceada para vocé usufruir sempre
dos beneficios da boa alimentagao.



CIDADANIA

Lei obriga a geracao de senhas em
braile e com caracteres ampliados

oi sancionada e publicada no Didrio Oficial do
F Executivo na quarta-feira, dia 08 de janeiro, a

Lei 10.662 /25, do entdo deputado Marcio
Canella (Unido), que obriga aos bancos e
estabelecimentos comerciais, que nio tenham
dispositivo sonoro para pessoas com deficiéncia visual,
a impressdo de senhas de atendimento em braile e com
caracteres ampliados.

O texto altera a Lei 7.568/17, que prevé o uso dos
avisos sonoros, incluindo também a possibilidade de
um atendente informar a numeragdo da senha emitida.
Além disso, o aviso sonoro para chamada da senha
devera ser seguido do nimero da senha e do guiché de
atendimento.

No caso de descumprimento, os estabelecimentos
poderdo pagar multa de R$ 13,6 mil, que sera dobrada
em caso de reincidéncia, sendo revertida para o Fundo
para a Integracdo da Pessoa com Deficiéncia (FUPDE),
destinado a gerir recursos e financiar as atividades do
Conselho Estadual para a Politica de Integragdo da
Pessoa com Deficiéncia — CEPDE. Essa medida ndo
exclui as demais punices previstas no Cédigo de
Defesa do Consumidor.

“Ainda nos dias de hoje, os deficientes visuais,
quando entram em estabelecimentos que se utilizam
deste sistema de senhas e se deparam com o mesmo
obstaculo que ¢é a falta de adaptagdo do sistema de
senhas de espera para os deficientes visuais, ndo
obstante a vigéncia desde 2017 da Lei que se pretende
alterar. Ao deficiente visual é entregue uma senha
impressa sem, no entanto, a identificagio dela em

Foto de Eren Li no Pexels

braile, o que faz com para ele, essa senha ndo valha
nada. Mas o problema nio cessa por ai, pois a chamada
nos painéis e TVs contam apenas com um sinal sonoro,
porém, que ndo identifica auditivamente o niimero da
senha e o guiché de atendimento”, explicou Canella.

* Com base em nota da Comunicacao
Social da Alerj-RJ

Conheca o site do
Ministério Vida Radiante

e aproveite tudo que preparamos para
vocg, sua familia e seu ministério.

:  ACESSE:
juventudecrista.com.br
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OPINIAO

PREVIDENCIA SOCIAL NO BRASIL:
MITOS E REALIDADES

discussdo sobre a previdéncia social no Brasil

tem sido marcada pelo poder do mercado

financeiro e setores conservadores defendendo
a necessidade de reformas radicais, sob a alegacdo de
um suposto déficit atuarial que colocaria em risco a
sustentabilidade do sistema. No entanto, uma anélise
mais aprofundada, com base em dados e evidéncias,
revela que esse argumento é, em grande medida,
construido sobre premissas falsas e serve a interesses
especificos de grupos econdémicos poderosos.

O mito do déficit milionario — A ideia de que a
previdéncia social brasileira enfrenta um déficit
crénico e insustentavel é amplamente divulgada pela
midia corporativa (patrocinada por bancos e
institui¢bes financeiras) e por economistas
neoliberais. No entanto, diversos estudos apontam que
esse déficit é significativamente menor do que o
apresentado pela imprensa e que, em muitos casos, é
resultado de escolhas politicas e ndo de problemas
estruturais do sistema.

E importante ressaltar que o envelhecimento da
populagdo é um fenémeno global e que a maioria dos
paises desenvolvidos possui sistemas de previdéncia
social mais generosos do que o brasileiro. Além disso, o
déficit da previdéncia pode ser facilmente contornado
por meio de medidas como a tributagdo sobre grandes
fortunas, a reducdo de beneficios fiscais para as
grandes empresas (este sim um problema dificil de
superar devido ao poder dos lobbies dos empresérios
tanto no Poder Executivo quanto no Congresso
Nacional) e o combate a sonegaco fiscal.

As verdadeiras ameacas a previdéncia — Ao invés de
focar em reformas que penalizam os trabalhadores, é
fundamental que o debate sobre a previdéncia se
concentre nas verdadeiras causas de seus problemas.
Entre as principais ameagas a sustentabilidade do
sistema, destacam-se:

Pagamento de aposentadorias milionarias a
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servidores publicos: Um nimero reduzido de
servidores publicos, especialmente aqueles que
ocupam cargos de alta remuneracdo, recebe
aposentadorias exorbitantes que ultrapassam o teto
constitucional. Essa prética gera um desequilibrio no
sistema e contribui para o aumento das despesas
previdenciarias.

Regime previdenciario dos militares: O regime
previdencidrio dos militares é um dos mais
privilegiados do pais, com aposentadorias altas e regras
de acesso mais flexiveis. Esse regime gera um déficit
significativo e representa uma injustica com relacdo
aos demais trabalhadores.

Evasdo fiscal: A sonegacio fiscal e a falta de
cobranca de tributos devidos por grandes empresas e
pessoas fisicas geram uma perda significativa de
recursos que poderiam ser utilizados para financiar a
previdéncia social.

Desvio de recursos: A destinacdo de recursos da
previdéncia para outros fins, como o pagamento da
divida publica, também compromete a
sustentabilidade do sistema.

A necessidade de uma reforma justa e democratica -
Uma reforma da previdéncia social é necesséria, mas
ela deve ser justa e democratica, priorizando a
protecao dos direitos dos trabalhadores e garantindo a
sustentabilidade do sistema a longo prazo. Algumas
medidas que podem ser adotadas nesse sentido
incluem:

Combate aos privilégios: E fundamental acabar com
os privilégios de determinados grupos, como servidores
publicos de alta renda e militares, e estabelecer um
teto Unico para todas as aposentadorias.

Fortalecimento da arrecadagdo: Aumentar a
arrecadagdo tributdria, combatendo a sonegagio e
tributando as grandes fortunas, é essencial para



garantir a sustentabilidade da previdéncia.

Ampliagdo da base de contribuintes: E preciso
ampliar a base de contribuintes, incluindo
trabalhadores informais e auténomos, para garantir a
sustentabilidade do sistema a longo prazo e trazer
seguranca para esses trabalhadores no futuro.

Democratizagdo do debate — A discussdo sobre a
reforma da previdéncia deve ser ampla e democratica,
com a participagdo de todos os setores da sociedade.

A crise da previdéncia social ndo é um problema
técnico, mas sim politico. A solugdo para essa crise
passa por uma reforma que priorize a justica social e a

equidade, combatendo os privilégios e garantindo a
protecio dos direitos dos trabalhadores. E fundamental
que a sociedade civil se organize e participe
ativamente desse debate, exigindo do governo
medidas que garantam uma previdéncia social digna
para todos.

CACAU
DE BRITO

Advogado, Coordenador do Forum
da Cidadania e membro da Igreja
Batista Itacuruca, no Rio
cacaudebrito@gmail.com
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Dr. Cacau de Brito
OAB/RJ 73.812

SOCIEDADE DE Dr. Daniel Lacerda
ADVOGADOS OAB/RJ 199.341

DIREITO

PREVIDENCIARIO

v Analise previdenciaria simples v Averbacao de tempo de
v Analise de revisao de beneficio contribuicao
v Planejamento previdenciario v Pedido de pensao por morte
simples v Conversao de beneficios
v Retificacdo de dados/CNIS v Planejamento previdenciario
v Pedido de aposentadoria por completo
idade v Pedido de aposentadoria com
v Pedido de beneficios por averbacao de documentos
incapacidade v Acao de revisao de beneficio
v Pedido BPC/LOAS v Acdo judicial / recurso

administrativo

\ (21) 2532-3073 @ (21) 99908-7794
(21) 99988-9755

Rua do México, 119, salas 1001 a 1004, Centro, RJ] | www.mcp-advogados.com.br




SERVICO

INSS DE MINISTRO RELIGIOSO

0 QUETODAIGREJA PRECISA SABER SOBRE CONTRIBUICAQ
PREVIDENCIARIA (INSS) DO MINISTRO RELIGIOSO - Parte 3

QUANDO 0 MINISTRO PODE TER
CARTEIRA ASSINADA?

Ha situagbes em que o Ministro de Confissdo
Religiosa pode trabalhar com vinculo empregaticio, ou
seja, com a Carteira de Trabalho assinada

O ministro de confissdo religiosa s6 serd empregado
da organizacdo religiosa a ela vinculado se verificados
presentes os requisitos previstos na CLT. Quase certo
que quando isto acontece, certamente tal organizagao
religiosa estara trilhando o caminho torto do desvio de
finalidade. Afinal, sacerddcio é algo muito maior,
muito mais sublime do que mero oficio laboral na mais
pura acepcio da palavra. £ chamado divino para cuidar
da alma das pessoas. Se de igreja sé tem o nome, entdo
ndo é igreja, é empresa, é comercializagao do sacro, do
divino. Neste sentido, os tribunais vém agindo sébia e
acertadamente, negando reconhecimento de vinculo
de emprego a “pastores” que vergonhosamente
procuram seus direitos na Justica.

Por oportuno, é preciso destacar que é claro que o
ministro de confissdo religiosa podera prestar servigos
de natureza nio espiritual a uma outra Igreja a qual
ndo esteja vinculado, em regime celetista, bem como a
uma institui¢do de ensino ou outra organizagdo até
mesmo mercantil.

Afinal, o campo de atuagdo do pastor ou teblogo é
bem abrangente, como podemos ver nesta lista de
areas e atividades em que o Ministro pode trabalhar
como empregado, sob o regime da CLT:

UNIVERSIDADES: como pesquisador ou professor
em cursos de teologia, letras, antropologia ou outras
ciéncias humanas e sociais.

ESCOLAS: como professor de religido.

EDITORAS: elaborando, revisando ou avaliando
livros de cunho religioso ou ainda

IGREJAS: como ministro ordenado, pastor, padre,
missiondrio, evangelizador, catequizador, agente de
pastorais etc.

Divulgacao

MEU INSS

VEICULOS DE COMUNICACAO: na elaboragdo,
coordenagido ou execugdo de programas e materiais
religiosos, como consultor para obras de fic¢do que
tenham elementos de religido em seu enredo.

INSTITUICOES DE SAUDE PUBLICAS E
PRIVADAS: oferecendo conforto espiritual a
pacientes e seus familiares.

ORGAOS PUBLICOS: como capeldo no Exército,
Marinha, Aerondutica ou nas forgas policiais estaduais,
por exemplo.

ORGANIZACOES NAO GOVERNAMENTAIS:
apoiando ou liderando projetos de cunho social, como
pastorais, organiza¢des de ajuda humanitaria etc.

* Para mais informacoes, confira em https;//
www.mundovestibular.com.br/cursos/curso-de-
teologia, que serviu como fonte desta matéria.

JONATAS
NASCIMENTO

Empresario contabil, diacono Batista
e autor da obra “Cartilha da Igreja Legal”
jonatasnascimento@hotmail.com
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Acervo Dr. Gilberto Garcia

NAO E SO JESUS <3

Publicacao do Governo da Bahia (Foto: Imagem/Divulgacao - Instagram do Governo da Bahia)

SEGURANQAJURIDICA E
PERSPECTIVA SOCIOLOGICA

uma proposicdo de Seguranca Juridica, é

relevante acentuar que, (respeitados

entendimentos diversificados), no Sistema
Juridico Brasileiro, s6 é crime uma atitude (conduta)
que esteja expressamente tipificada (descrita) numa
Lei Federal. Este é o principio constitucional da
legalidade (“Nao ha crime sem lei anterior que o
defina”, assegurado no Artigo 5°, Inciso: XXXIX, CF/
1988), validando um dos ativos mais preciosos no
momento atual, que é a Seguranca Juridica do
Cidad3o, protegido da ‘sanha’ dos agentes do estado
pela Constituicdo Federal.

Consequentemente, é proibida a quaisquer dos
agentes publicos do sistema de justica, entre os quais:
Guardas de Transito, Policiais Civis e Militares,
Detetives, Inspetores, Delegados de Policia,
Defensores Publicos, Promotores de Justica, Juizes,
Desembargadores, Ministros de Tribunais Superiores,
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inclusive do Supremo Tribunal Federal, uma
interpretagao e/ou aplicagdo extensiva de normas
punitivas, (independente de sua opinido pessoal ou
posicionamento juridico).

OpiniGes perpetuadas por determinados individuos,
que as vezes causam repulsa, eis que, antiéticas,
anticristds, antisociais, desrespeitosas, depreciativas,
ofensivas etc, (as quais devem ser evitadas,
desestimuladas, reprovadas, rechacadas etc), mas ndo
podendo portanto, a luz da Carta Magna Nacional,
serem criminalizadas, como nominado: ‘Intolerancia
Religiosa’, ‘Discurso de Odio’ ou ‘Racismo Religioso,
em face da auséncia de legislagdo federal punitiva.

Expressdes de cunho da perspectiva ‘socioldgica,
posicionamento que pode nio ser ‘politicamente
correto’, ndo ser simpatico, ou, até mesmo, antipatico
para alguns, mas ¢ juridico; destacadamente no



embate teolégico, (o que ndo quer dizer, reafirme-se,
aquiescéncia, concordancia ou conivéncia, com
atitudes, que apesar de ndo poder ser tachadas de
criminosas), sdo entendidas por alguns lideres
espirituais como prepotentes com a fé alheia; dai a
relevancia da Lei 11.635/2007, que institui o ‘Dia
Nacional de Combate a Intolerancia Religiosa’, em 21
de janeiro, visando conscientizar do respeito a
diversidade religiosa no pais.

Diferente dos crimes de injuria, preconceito,
discriminacdo, vilipéndio a objeto religioso,
charlatanismo, e, ainda, impedimento ou perturbacado
de cerimoénia religiosa, estes sim sdo explicitamente
tipificados no Cédigo Penal, (Artigo 140, §3°, 208-A e
B, Artigo 283), e, nas Leis Federais: 9.459/1997, e,
14.532/2023; como a conduta criminosa praticada por
um vereador do Partidos dos Trabalhadores, de
Curitiba, PR, ao perturbar o ato espiritual, invadindo
uma Missa numa Igreja Catdlica.

Enfatize-se que, em fungdo do crime cometido, ter
suas condenagdes, (politica e judicial),
inacreditavelmente anuladas pelo Supremo Tribunal
Federal, o parlamentar do PT atualmente exerce o
cargo de Deputado Estadual no Parand; o que reforca
ainda mais a necessidade do intenso combate social,
politico e institucional, para que se tenha na
sociedade, mais que uma ‘perspectiva socioldgica’; no
caso do direito ‘Seguranca Juridica.

Anote-se que posicionamentos teolégicos
diferenciados, como divulgado pelo Jornal ‘O Globo™ ‘A
retratacdo (voluntaria) de um pastor evangélico por
expor faixas atacando religides de matriz africana’,
“(...) o Procurador Julio Aratjo, do MPF/R], cobrou
explicacdes de um pastor da Igreja Casa da Béngio
(...), de Nilépolis, R]J, por expor faixas de intolerancia

religiosa com mensagens (meu Deus!) do tipo: “E
macumba pega e mata. E s6 Deus liberta da macumba”.
O Pr. José Carlos da Silva disse, a época, tratar-se de
uma “campanha de batalha espiritual” e desafiou o
MPEF/R] a identificar o crime nas faixas. As mensagens,
porém, foram removidas dias depois. (...)’

O procurador recebeu um alentador oficio do pastor
nestes tempos de intolerancia. O Pr. José Carlos da
Silva (voluntariamente) se desculpou por expor a faixa,
algo inédito num caso como esse, segundo Aratjo. O
pastor contou que foi interpelado por uma conhecida,
dizendo que a mensagem era uma ofensa aos
seguidores de religides de matrizes africanas: (...)"

“Lamento que este fato irrefletido tenha ofendido
uma vizinha da igreja, integrante da minha
comunidade, e também os povos e comunidades de
matriz africana, pelo que apresento o meu pedido de
desculpas através desta retratacdo (voluntaria).
Entendo que os tempos atuais exigem posturas
diferentes e atentas, visto o risco da intolerancia
religiosa. (...)”, “(...) Tudo o que vds quereis que os
homens vos fagam, fazei-lho também vés a eles; porque
esta é a lei e os profetas. (...)”, Mateus 7.12.

“Bem aventurados os que observam o direito,
que praticam a justica em todos os tempos.”

Salmos 106.3

GILBERTO
GARCIA

Advogado, Mestre em Direito,
Conferencista e Escritor. Diretor do
site “O Direito Nosso de Cada Dia”
www.direitonosso.com.br

O Direito Nosso de Cada Dia ©®
http://www.direitonosso.com.br

G

do." S190i7 (NTLH)

550 em tudo o que fizermos; sim, dé-nos

D +55 (21) 99912-6678

prof.gilbertogarcia
in linkedin.com/in/drgilbertogarcia

@ advgilgarcia@openlink.com.br
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SERVICO

A DECADENCIA DAS COBRANCAS
INCONSTITUCIONAIS

uitos Estados e Municipios tém promovido a
M atualizacdo da cobranca de sua divida ativa

com indices préprios, muitas vezes
superando a correc¢do dos tributos federais. O que
pouca gente sabe é que em 14/04 /2010, 0 Supremo
Tribunal Federal julgou procedente a Agao Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) 442 para “conferir
interpreta¢do conforme ao artigo 113 da Lei n° 6.374 /
1989 do Estado de Sao Paulo, de modo que o valor da
Ufesp ndo exceda o valor do indice de corre¢do dos
tributos federais”.

Como se sabe, o art. 102, § 2° da Constitui¢do
Federal estabelece que os julgamentos em ADI
“produzirdo eficicia contra todos e efeito vinculante,
relativamente aos demais 6rgaos do Poder Judiciario e
a administragdo publica direta e indireta nas esferas
federal, estadual e municipal”.

O Estado de Sao Paulo, por exemplo, ao menos
desde a publica¢do da ADI 442, em 28/05/2010, tinha
o dever de limitar os juros ao maximo dos aplicaveis
pela Unido. Contudo, n3o foi assim que procedeu o
fisco estadual, que permaneceu cobrando juros
indevidos no lancamento de seus créditos tributarios.

Por outro giro, toda vez que qualquer ente
federado faz langamento tributdrio para eventual
cobranca de imposto precisa obedecer ao principio da
legalidade, porque é dever do Estado cumprir a lei, o
que faz que com muitas execugdes fiscais estejam
fulminadas pela decadéncia, j& que as respectivas

certidGes de divida ativa sdo nulas e ndo podem ser
substituidas. Nao se trata de mero erro de langamento
porque, mesmo tendo ciéncia do julgamento da ADI
442, o Estado de Sdo Paulo - dentre outros tantos entes
subnacionais - optou por perseguir cobrangas
inconstitucionais, sobrecarregando o Poder Judicidrio
com matéria ja declarada inconstitucional ha anos.

Em suma, quando um contribuinte é cobrado com
corre¢do monetdria e juros maiores do que aqueles
cobrados pela Unido, temos um lancamento tributério
em desacato a norma vinculante (ADI 442), o que faz
por conseguinte que a inscricdo da divida seja
inconstitucional, isto quer dizer que apés o a
publicacdo da ADI 442 julgada pelo STF em 14 /04 /
2010, todo langamento tributario efetuado por estados
ou municipios com juros e corre¢dao maiores do que a
taxa Selic sdo inconstitucionais e podem ser
impugnados pela arguicdo da decadéncia do direito de
substituir a certiddo de divida ativa.

Exija o cumprimento da Lei. Consulte sempre um
advogado para garantir o pleno atendimento de seus
direitos.

JABER LOPES
M. MONTEIRO

Advogado e Consultor do escritorio
Olivo Mendonca Monteiro Advogados.
Site: www.olivomonteiro.com.br
E-mail: contato@olivomonteiro.com.br
Instagram: @olivomonteiro

Unico hotel em frente p

a Praia do Forte em
Cabo Frio

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE UM BRIN
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» PROMOGOES: Lua de Mel | Aniversariantes
to mes e melhor idade. GANSULTE-NOS

AR EEeecomubr || heliel@malibupallacecombr

Restaurante com vista para o mar
Salao de jogos |Piscina | Saunas
Aptos com suites com TV a cabo,

ar, som e frigobar | Saldo para
convengoes e estacionamento coberto

DIARIA: /2 PENSAO, CAFE E ALMOCO

Informagoes e reservas:
22 2647-8000 | 2643-1955



O MELHOR LUGAR
PARA O SEU

Reservas de Espaco:
LIGUE AGORA
21 2516-6080 | 98509-7276
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MANUAL DE ACONSELHAMENTO
CRISTAQ COGNITIVO

Manual de Aconselhamento
o Cristao Cognitivo foi escrito por

Neudelon Azevedo, pastor
batista que atua na cidade de
Governador Valadares, MG. Ele é
formado em Teologia e em Psicologia
(especialista em Terapia Cognitivo
Comportamental, Neuropsicologia
Clinica e Ciéncias da Religido). E
também professor e diretor do
Seminario Teoldgico Batista Kairés e
professor do Seminario Batista do Leste
Mineiro. E membro do CPPC (Corpo de
Psicélogos e Psiquiatras Cristdos) e
autor dos livros Comece bem a semana e
Manual de Aconselhamento Cristio Cognitivo. E
casado com a professora Kathia Azevedo, pai de
Amanda e do Pedro.

Na contracapa do livro, na apresentagéo, temos um
resumo da obra: “Toda pessoa que pratica o
aconselhamento cristdo precisa investir em seu
crescimento espiritual por meio da oragdo e do estudo
da Biblia, ferramentas valiosas nas quais podem confiar.
Além disso, o conhecimento em outras areas das
ciéncias humanas pode ser um poderoso aliado. Com
mais de 20 anos de experiéncia utilizando a Terapia
Cognitivo Comportamental, 0 autor procura
identificar recursos tuteis que possam ser utilizados
para apoiar o aconselhamento cristao. O
aconselhamento cognitivo cristdo é uma abordagem
que combina a sabedoria biblica com os principios da
Terapia Cognitivo Comportamental para ajudar os
individuos a enfrentar os diversos desafios da vida.
Neste livro sdo apresentados os transtornos
psiquiatricos mais comuns, aborda a Psicoteologia,
analisando o papel da fé no cuidado com pessoas em
sofrimento emocional. Ao longo do livro, o leitor
encontrard recursos e estratégias praticas para
conselheiros cristdos, serdo fornecidos exemplos de
sessoes de aconselhamento sobre varios temas, dentre
eles a depressdo, a ansiedade, o Burnout, a crise
conjugal e outros, simulando didlogos entre o
conselheiro cristdo e o aconselhado. Além disso, sdo
apresentados versiculos biblicos tteis para diversas
56 | Novas 394 | JANEIRO | 2025

ACONSELHAMENTO
CRISTAQ GOGNITIVU

situacdes, como ansiedade, tristeza,
luto, entre outras.”

O livro é divido em 12 capitulos,
comegando com Introdugao, o
Aconselhamento Cristdo, O perfil do
conselheiro cristdo, A pratica do
Aconselhamento, O encontro do
aconselhamento cristdo com a
psicologia, Psicélogo, Psiquiatria e
Psicanalista, Escolas da Psicologia,
Terapia Cognitivo Comportamental,
Transtornos Psiquiatricos, Psicoteologia,
Recursos da psicologia para o
aconselhamento cristio, e, por fim, A
pratica do aconselhamento cristao cognitivo.

No primeiro capitulo o autor aborta o conselheiro
na Biblia e na histéria da igreja, mostrando o papel do
conselheiro no Antigo Testamento, no Novo
Testamento e no decorrer da histéria da igreja.

Ele traga o perfil do conselheiro cristao, ressaltando
que ele precisa ter empatia, respeito, sigilo,
sobriedade, desprendimento, capacitagdo, aceitagdo,
humildade, imparcialidade e discernimento.

Recomendo esta obra publicada em 2023. Se vocé
se identifica como alguém que deseja ajudar outras
pessoas através do aconselhamento cristao, ndo deixe
de ler este livro.

O livro apresenta ainda vérias referéncias
bibliograficas sobre o tema TCC (Terapia Cognitivo
Comportamental) o que contribui para o
aprofundamento e aperfeicoamento do conselheiro
interessado!

CLEVERSON
DO VALLE

Pastor da Igreja Batista em Vila Natal,
Mogi das Cruzes, SP

cleversonvalle@gmail.com
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Fé para o impossivel estreia nos
cinemas em 20 de fevereiro

Baseado em uma emocionante historia real, o filme estrelado
por Vanessa Giacomo e Dan Stulbach, ganha novo poster

anessa Gidcomo e Dan Stulbach interpretam
v Renee e Philip Murdoch no novo filme Fé para

o impossivel, que estreia nos cinemas de todo o
Brasil em 20 de fevereiro. Com diregdo de Ernani
Nunes, o filme conta a impressionante histéria real de
recuperacdo de Renee, que, apds ser atacada durante
uma corrida no Rio de Janeiro e internada em estado
gravissimo, superou todas as expectativas médicas. Fé
para o impossivel é uma coprodugao da +Galeria com a
360 WayUp e o Grupo Telefilms, e acaba de ganhar
novo poster.

Na trama, Dan Stulbach interpreta o marido de
Renee Murdoch (Gidcomo), Philip Murdoch. Ele é
pastor em uma igreja e compartilha em suas redes
sociais a evolugdo e a rotina de sua mulher. Além disso,

Juliana Alves interpreta a médica responsavel por
cuidar de Renee, valorizando o papel da ciéncia e da
medicina em uma intensa e complicada recuperagao.

O casal possui quatro filhos que sio interpretados
por Theo Medon, Julia Gomes, Bella Alelaf e Arthur
Biancato. Além disso, Fé para o impossivel possui uma
musica tema, composta por Eli Soares, que leva o nome
do filme.

O roteiro é escrito por Guilherme Ruiz e Carolina
Minardi, adaptado do livro ‘Dé a volta por cima, de
Philip e Renee Murdoch. A produgio ¢ assinada por
Ricardo Costianovsky, Tomds Darcyl, Clara Ramos e
Ygor Siqueira e a estreia de Fé para o impossivel esta
marcada para 20 de fevereiro.
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REFLEXOES SOBRE CONFIANCA,
EMPATIA EAFETIVIDADE

o mundo de hoje, profundamente conturbado,

tresloucado, como descreveu o inesquecivel

pastor David Malta Nascimento, estamos nos
tornando em um mundo de loucos, numa sociedade
absurda, dominada e escravizada pela tecnologia,
consumida de forma compulsiva e obsessiva.

No meu retorno ao Rio de Janeiro, morando no
momento na Tijuca, Zona Norte da cidade,
impressiona-me a intensa movimentagdo do Metrd e a
baixa qualidade das programacoes televisivas, eivadas
de futilidade, com as honrosas exce¢des de praxe.

Nesta estrada patolégica, percebemos o quanto a
saude publica se deteriora. A bem verdade, observamos
que existem alternativas: as caminhadas; os programas
de controle de peso, do colesterol e da glicose alterada;

as atividades fisicas e mentais continuas e controladas,
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além de vérias outras atividades.

Por todas estas razoes, neste espaco literario quero
pontuar e registrar a importancia dos médicos,
verdadeiros sacerdotes — obviamente falo dos bons
médicos, ndo os mercenadrios que, infelizmente,
proliferam no mercado.

Nesta esteira de raciocinio, quero apresentar trés
qualidades essenciais para este relacionamento entre
pacientes e os profissionais da satde: primeiro, é
necessario que estas relagdes sejam pautadas na
confianga; segundo, na empatia e, em terceiro,
sobretudo, na afetividade.

Sobre esta ultima quero acrescentar que, hoje em
dia, as manifesta¢ées de afetividade, de modo geral em
beijos, abragos, feitura de coragdao com as méos,

B
s ook

i A




evidenciando altissimas caréncias. No entanto, eu
creio que afetividade é muito mais: é perddo, aceitagio,
doagdo e compaixdo sem interesses carnais,
exclusivamente.

Neste mundo materialista, hedonista, em que tudo
tem segundos interesses, observa-se ainda que ha
grandes vazios existenciais, que se tentam mascarar
com bebedeiras e glutonarias interminaveis.

Finalmente, quero saudar e efusivamente todos os
médicos que exercem a sua profissio como um
ministério sacerdotal, agindo por vocag¢do e ndo por
dinheiro somente. Por isso homenageio com grande
alegria e afetividade, o meu cardiologista e clinico
geral, Doutor Rodrigo Mousinho Freire, médico
titular do Hospital Pr6-cardiaco de Botafogo, que é o
meu médico hd 17 anos. Com sua vasta experiéncia, ele
detectou um grave problema em minhas coronarias,
que acabou me levando a uma séria intervengao
cirtrgica agora em dezembro.

Além do Doutor Rodrigo quero destacar as pessoas
carinhosas do Psic6logo Clinico Luis Alfredo Millecco
Monteiro, que conheco desde 1974, e que muito me
ajudou, através da Clinica Pavlov. Além dele, a sua
esposa, Ana Maria Monteiro que conheco desde 1976,

além da filha dele, Maria Luiza Monteiro, também
psicéloga clinica. Enfim, uma familia dedicada a
psicoterapias correntes.

Quero também, por extensdo, homenagear o
pastor, professor, e também psicélogo Pedro Jorge Faria
de Souza, Ministro de Educacdo da Igreja Batista do
Méier. O pastor Pedro foi ministro de Educagdo da 12
Igreja Batista de Sdo Gongalo, atuando na equipe
ministerial do saudoso pastor Mauro Israel Moreira.
Ele foi, ainda, o meu orientador de modalidade do
Curso de Educacdo, do Semindrio Teolégico Batista do
Sul do Brasil, na década de go.

O pastor Pedro faz atendimento pastoral que,
também é um sacerdécio e exige muito além da oragdo,
confianga, empatia e afetividade diante deste mundo
atribulado e sem solu¢do humana.

DANIEL
BARBOSA

Educador Religioso, € membro da
Comunidade Batista Atos 2, em Nova
Friburgo, RJ, e da Sociedade Bonhoeffer
bonhof23daniel@gmail.com

MINISTERIO
VIDA RADIANTE

PARA VOCE ~ | VEJA ~

DOE ~

CENTRO DE
JUVENTUDE E
CULTURA CRISTA

X

I SOBRE NOS ~ | SERVICOS ~

N

_ Esperamos vocé no
juventudecrista.com.br!

Novas 394 | JANEIRO | 2025 | 59



=
S
1
@
a
3
=
@
I3
=3
2
=
@
(-]
@
I3
-3
=)
@
°
S
2
©
w

MERCADO EDITORIAL

Biblia Igreja Primitiva: uma nova
perspectiva sobre a Palavra de Deus

A nova edicao da Biblia de Estudo, publicada pela SBB,
valoriza as raizes da fé cristd com recursos inéditos

Sociedade Biblica do Brasil (SBB) langa a

Biblia de Estudo Igreja Primitiva, uma edi¢do

que oferece uma visdo aprofundada da vida nos
tempos biblicos e dos primeiros intérpretes cristdos.
Com tradugao na Nova Almeida Atualizada (NAA), a
nova Biblia de estudo destaca o contexto histérico das
Escrituras e traz reflexdes de antigos rabinos e dos Pais
da Igreja, proporcionando uma compreensio mais rica
das raizes da fé crista.

Este lancamento, que estara disponivel a partir de
fevereiro, é voltado para aqueles que desejam explorar
o significado histérico das Escrituras e conectar-se com
as interpretagdes originais dos textos sagrados. A
Biblia inclui uma série de recursos como textos
antigos relacionados ao Antigo e Novo Testamento,
quadros explicativos sobre a vida cotidiana, artigos
tematicos, e estudos de palavras nas linguas originais.

Entre os destaques, a edi¢do traz cronologias do
Antigo e Novo Testamento, além de uma se¢ao que
60 | Novas 394 | JANEIRO | 2025

explora o periodo de transi¢ao entre os dois, abordando
suas lutas e inovagdes. Ilustracdes, mapas e fotos
complementam o contetido, tornando o estudo ainda
mais acessivel e visualmente envolvente.

BIBLIADEESTUDO
IGREJAPRIMITIVA
Editora: Sociedade
Biblica do Brasil (SBB)
Traducao: Nova Almeida
Atualizada (NAA)

1888 paginas
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Para quem tem luz, nenhuma
escuridao é eterna

Novo livro de ficcao crista, Aurora tem como fundo um cenario
distopico para apontar o caminho a redencao divina

escritora Vitéria Souza apresenta uma
A sociedade colapsada em Aurora, nova fic¢do
cristd publicada pela Editora Mundo Cristao.
Ap6s a devastagdo causada por um virus, a
nagdo de Kyresia tem muitos desafios, entre eles,
estabelecer um sistema de producdo eficiente capaz de
gerar um minimo de condi¢Ges para as pessoas
reconstruirem suas vidas. A solucdo foi dividir o pais
em cinco territérios: Agricola, Artesd, Comercial,
Tecnoldgica e Armada (a rica capital). O que, na
pratica, se tornou uma grande esteira de corrupgao e

desigualdade.

No centro dessa trama esta Helsye, sentenciada a
morte apds agredir um agente da seguranca do pais
insurgente. Condenada a receber uma injecdo letal do
Lanulavirus, a jovem descobre o impossivel: é imune.
Ao ser resgatada por Loryan, ela é apresentada ao
grupo de rebeldes conhecidos como os Recolhedores,
pessoas que lutam para expor os crimes de Armada e
derrubar o regime atual.

A revelagdo de que é resistente ao virus transforma
Helsye na chave de uma revolugdo libertadora. Em
capitulos intercalados, o leitor acompanha os pontos
de vista de Helsye e Loryan, e pelos olhos deles,
conhecem os outros membros do grupo. Juntos, os
protagonistas tentam descobrir uma cura e, a0 mesmo
tempo, lutar contra o dominio opressor do presidente
Buruk. Entre fugas e confrontos, o livro mescla
momentos de agdo, romance, mensagens de esperanca
e traz personagens, como Ayah, que remetem aos
ensinamentos das Sagradas Escrituras.

Ao usar o cendrio distépico como pano de fundo, a
autora destaca as desigualdades sociais e o controle
daqueles que detém o poder, além de reflexdes sobre
liberdade e o papel da fé diante das adversidades. A
histéria também aborda os principios cristdos, como o
valor da amizade e do perddo. Aurora é uma distopia
que aponta para a redencdo e a paternidade divina.
Afinal, para aqueles que tém luz, nenhuma escuriddo
serd eterna.

A autora, Vitéria Souza era sé uma garota que se
achava esquisita até que, por algum motivo, Jesus
achou que ela seria uma boa melhor amiga. Desde
entdo, os dois s3o inseparaveis e ela tenta encaixa-lo
em qualquer conversa, inclusive nos livros que escreve
e nas redes sociais.

AURORA

Vitéria Souza
Editora Mundo Cristao
384 paginas

MUTORIA S0UZA

AUR@RA
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MERCADO EDITORIAL

Conversa com Deus Pai: doses
diarias de fé e esperanca

Neste devocional, Amanda Veras apresenta reflexdes sobre perdao, resiliéncia e propoésito
além de ressaltar a importancia do acolhimento divino para a saide mental

uando a sensagdo constante de correr contra o

tempo e a soliddo parecem dominar o dia a dia,

a certeza de que temos um protetor amoroso

que nos acolhe e conforta a alma pode reduzir
o peso da carga e renovar as esperangas.

No langamento Em Conversa com Deus Pai, a
autora convida o leitor a trilhar uma jornada profunda
de autoconhecimento, por meio de reflexdes didrias
que geram paz interior, fortalecem a satide mental e
estreitam os lagos com o Senhor.

Publicac¢do do Principis, selo do Grupo Editorial
Ciranda Cultural, o livro retine 365 mensagens que
abordam temas universais e exploram a natureza do
amor e o poder da fé. Também evidenciam a
necessidade do perddo, da busca por propdsito, e,
sobretudo, a importincia de construir um sélido
relacionamento com Deus.

A autora oferece uma perspectiva inspiradora sobre
a vida, a morte, a resiliéncia e a conexdao com o
universo. Com textos objetivos, guiados por trechos
biblicos, as reflexdes reforcam as promessas do Pai e
lembram que cuidar dos pensamentos, cultivar
relagdes saudaveis e ndo permitir o avango dos medos

sdo atitudes imprescindiveis para viver bem o ano todo.

Com esse devocional, Amanda Veras prope um
compromisso didrio com o Senhor, um espaco para
2025
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pequenos e profundos didlogos, capazes de trazer alivio
em dias cada vez mais atribulados. Conversa com Deus
Pai combina espiritualidade, desenvolvimento e
crescimento pessoal em doses capazes de promover o
despertar da consciéncia de maneira leve, mas com
uma das bases mais fortes que a humanidade conhece.

Amanda Veras é graduada em Direito e Psicologia,
palestrante, idealizadora e fundadora do Instituto VOP
- Vida, Otimismo e Propésito. Possui certificacdo
internacional pelo International Society of Schema
Therapy e ja ministrou palestras por varios estados do
Brasil.

AMANDA VERAS

CONVERSACOM
DEUSPAI

Amanda Veras
Editora Principis
384 paginas

Conversa com

DEUS
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Devocional propoe jornada
de crescimento espiritual

Pense e ore &€ uma proposta para conduzir o leitor a uma jornada espiritual
durante todo o ano, por meio da meditacao diaria na Palavra de Deus.

ideia é que o leitor alcance um novo nivel de
intimidade em seu relacionamento com o

A Senhor, para ser surpreendido com agir de

Deus em sua vida.

O livro esté dividido em 12 temas gerais, um para
cada més do ano. Além disso, em cada dia, o leitor
encontrara trés se¢oes importantes: o Lembrete do
Dia, com uma frase de incentivo, aconselhamento ou
um reforco ao assunto tratado; o Plano de Leitura
Biblica, que guiara vocé através das Escrituras; e a
secdo Pense e Ore, que indica o tépico do dia pelo qual
orar. Através desta obra cuidadosamente elaborada, o
leitor serd capaz de desenvolver o seu carater e crescer
espiritualmente, a fim de desfrutar um ano de
aprendizado e comunhdo intima com o Pai

O autor, Diego Menin é casado com Carla Menin e
. . Z . . . .
pai da Julia. E pastor presidente da igreja Lirio.
Formado em Ciéncias Econdmicas e Teologia, é o

idealizador da visdo “Be Power”, que incentiva pessoas
a utilizarem seu estilo de vida como uma ferramenta

« P
poderosa para a propagac¢do do Evangelho. Além disso,
tem impactado mais de um milh3o de pessoas através
das redes sociais e é autor de diversos livros.

PENSEE ORE

Mensagens inspiradoras
para um novo tempo
Diego Menin

Editora Vida

344 paginas

PARA UM NOVO TEMPO
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MERCADO EDITORIAL

Tecnologia e espiritualidade:
ferramentas para se conectar com Deus

Organizado em 52 semanas, “Glorify: 365 devocionais para uma vida conectada
com Deus” surge como uma ferramenta tecnolégica que possibilita momentos
de reflexdes espirituais na palma da mao.

m um mundo que busca respostas imediatas,
E Glorify: 365 devocionais para uma vida
conectada com Deus propde uma pratica didria
que une espiritualidade e tecnologia de forma
acessivel. Nio apenas um livro com reflexdes, mas uma
ferramenta criada para transformar momentos comuns
em experiéncias de conexdo profunda.

O novo volume, desenvolvido pelo aplicativo
Glorify em parceria com a Editora Mundo Cristao, esta
organizado em 52 semanas e oferece a oportunidade de
refletir sobre questGes essenciais da vida: ansiedade,
propésito, relacionamentos, tomadas de decisdo,
resiliéncia, finangas pessoais, autocontrole e
produtividade.

Com uma proposta simples e facil de aplicar, a cada
dia do ano uma nova reflexdo convida o leitor a trilhar
caminhos inexplorados para se conectar com algo
maior. A ferramenta é um complemento ao aplicativo

homonimo, que chegou ao Brasil no inicio de 2021 e
64 | Novas 394 | JANEIRO | 2025

tornou-se o app de oragdo mais conhecido do pais, com
cerca de cinco milhdes de usuarios. Glorify 365 é um
convite para que o leitor explore a prépria fé de forma
leve e inclua, de maneira pessoal, mais espiritualidade
na rotina.

GLORIFY

365 devocionais para uma
vida conectada com Deus
Editora Mundo Cristao

288 paginas

DEVOCIONAIS PARA
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