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PASTORAL

Voceé é maior do que voceé pensa!

“Porque, quando sou fraco, entdo, é que sou forte.” 2Corintios 12.10b

Nidio seivocé, mas eu estou me sentindo como se estivesse com o peso tremendo nas costas! A situagdo em que
estamos vivendo, nesses tempos de tantas incertezas — guerrana Europa, rumores de guerrano sudeste asidtico,
crise de refugiados em diversas partes do mundo, instabilidades politicas, inversdo cada vez mais absurda dos
valores — tudo parece colocar sobre os nossos ombros uma pressdo esmagadora, uma carga sufocante.

E, se vocé é uma daquelas pessoas que ndo consegue tirar os olhos da TV, se desconectar dos sites de noticias e das
midias sociais, possivelmente estard também atemorizado e com medo do que pode vir a acontecer no mundo! E, o
sentimento que predomina, no final das contas, é um sé: impoténcia!

“Mas, como assim, impoténcia?” — vocé pode perguntar. Sim, pela falta de possibilidades, de alternativas e de
solugdes! O que fazer, quando a maioria das pessoas — no Brasil e fora dele — parece que estdo inertes, dormentes e
desconectadas da realidade! Nessas horas, o sentimento é esse: impoténcia!

Entretanto, quando descobrimos a nossa incapacidade e percebemos que precisamos de ajuda e de socorro,
quando entendemos que dependemos de Deus é que encontramos a fonte da verdadeira forca, do poder que nédo
tem limites. Jesus disse: “Sem mim nada podeis fazer”(Jo 15.5) e aos seus discipulos, garantiu: “Isto é impossivel
aos homens, mas para Deus tudo é possivel.” (Mt 19.26).

Quando somos fracos (admitimos a nossa fraqueza e dependéncia) é que somos fortes, ensinou o Senhor ao
apéstolo Paulo: “Entdo, ele me disse: A minha graga te basta, porque o poder se aperfeicoa na fraqueza. De boa
vontade, pois, mais me gloriarei nas fraquezas, para que sobre mim repouse o poder de Cristo. Pelo que sinto
prazer nas fraquezas, nas injﬁrias, nas necessidades, nas perseguicoes, nas anglftstias, por amor de Cristo. Porque,
quando sou fraco, entdo, é que sou forte.” (2Co 12.9-10).

E nessa hora de ansiedade, de preocupagdes e de anguistia que nés nos despimos de nossos preconceitos, de nossa
vaidade e buscamos a ajuda que vem do Senhor. Seja forte: confie na ajuda de Deus! Se vocé também estd se
sentindo assim e se precisa de ajuda, ore com essas palavras: “Senhor, o peso de viver esses dias é quase
insuportdvel. Tenho andado triste e cansado. Preciso de sua ajuda e do seu socorro. Preciso que o Senhor me dé
dnimo e forgas para viver. Por Jesus, amém!”

Pr. Gilton Medeiros
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As pessoas estao vivendo cada vez mais dis-
tantes umas das outras e a solidao cresce acele-
radamente. Se ela € uma condicao imposta, tor-
na-se um problema que traz dor e sofrimento. Se,
entretanto, ela for o fruto de uma escolha, a soli-
dao podera entdo - na forma de solitude - tornar-
se uma fonte de crescimento e descoberta de no-
vas oportunidades. Confira a matéria de capa desta
edicao e veja o que podera ser bom para sua vida!
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Especiaria que ja foi objeto de disputas e guer-
ras, a canela é um tempero e ingrediente indis-
pensavel na cozinha. Veja os beneficios do consu-
mo regular da canela e aproveite para incrementar
0s sabores dos seus pratos. Aproveite as dicas da
matéria na pagina 30.
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EDITORIAL

NOVAS: ANO 34

undado em 29 de junho de 1990, o

Ministério Vida Radiante — na época

Centro de Juventude e Cultura Crista,
nasceu para servir a Jesus, criando e oferecendo
oportunidades de treinamento, aperfeicoamento e
inspiragao dos seus discipulos. Para tornar o seu
trabalho conhecido e também divulgar as suas
atividades foi criado, em 15 de agosto desse
mesmo ano, o Jornal Novas. Com circulagdo
mensal e tiragem inicial de 3.000 exemplares, o
jornal vem sendo publicado ininterruptamente
desde entio.

Mas, como tudo na vida passa por
transformacdes, o jornal, que nasceu com quatro
paginas e formato A4 dobrado, tornou-se um
tabloide, chegou a tiragem de 20.000 exemplares
e 24 paginas. E, nesse processo de evolugdo, o
jornal ganhou uma nova configuracdo: deixou de
ser impresso, adotou o formato de revista (desde
agosto de 2021) e passou a circular apenas como
uma publicagao digital.

E, nessa nova configurac¢do, agora como REVISTA
NOVAS, prossegue como instrumento para a
divulgagdo, promogdo e disseminagao das
informagdes relacionadas ao Ministério Vida
Radiante, mas também, ampliando a sua
abrangéncia, tornou-se uma publicacdo que
apresenta uma perspectiva crista sobre a vida, a
cultura e o mundo.

Agora que inicia o seu 34° ano de circulagao, os
editores da Revista Novas registram a sua
gratidao a todos os seus colaboradores —
colunistas, revisores e articulistas; aos seus
leitores e a todos aqueles que, entendendo que a
Revista é um instrumento de Deus para edificagdo
da sua Igreja, compartilham com os seus amigos e
contatos nas redes sociais. A todos, a nossa
palavra é: Muito obrigado!

Convido também a vocé, leitor, para que confira
as contribui¢des dos nossos colunistas nas
diversas secdes da Revista, além da matéria de
capa e das reportagens sobre saude, a situagdo da
igreja em paises que impdem restricdes a
pregacdo do Evangelho, além de algumas noticias
relacionadas a vida crista.

E, se vocé gostou da leitura, faca-nos um grande
favor: compartilhe com 0Ss seus contatos nas
redes sociais!

Obrigado e boa leitural

GILTON
MEDEIROS

Jornalista e Editor

gilton@juventudecrista.com.br
Instagram: pr._giltonmedeiros
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QUANDO ESTAMOS so6s porque escolhemos - seja para meditar, para refletir e repensar os desafios da vida, ou mesmo
para fruir as belezas da criacao, esse tempo ganha significado e traz qualidade para a vida. Em determinados momen-
tos da vida a decisao de ficar sozinho pode ser uma grande béncao.

s estatisticas indicam que, a cada dia, aumenta

a quantidade de pessoas que vivem sozinhas.

Hoje, segundo o IBGE, existem no Brasil
quase onze milhdes de domicilios com um tnico
morador. Num mundo cuja populagio cresce
continuamente, e onde os meios de comunicac¢ao
permitem as pessoas terem contato instantaneo em
quase todos os lugares, é paradoxal ver que a soliddo s
aumenta.

Segundo informagdes da Agéncia Brasil de
Noticias, em 2012, haviam no Brasil 7,5 milhdes
domicilios com um Gnico morador. Em 2021, esse
namero subiu 43,7%, chegando a quase 10,8 milhges.
O dado aparece na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (Pnad Continua), divulgada no
dia 22 /07/2022 pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). O levantamento também registra
o aumento proporcional de residéncias no pais onde
vivem apenas uma pessoa. Em 2012, elas eram 12,2%
do total de domicilios no pais. Menos de uma década
depois, passaram a representar 14,9%.

Entender esse fendmeno e conhecer as suas
consequéncias é um desafio que envolve profissionais
das mais diversas areas, como psicélogos, assistentes
sociais, cientistas sociais, educadores e, inclusive,
lideres religiosos, politicos e outros analistas do
comportamento humano.

A verdade é que, do ponto de vista da compreensdo
cristd da vida, a realizacdo humana se da através de sua
convivéncia em sociedade. A Biblia diz, no poesia dos
Salmos, que “Deus faz que o solitdrio more em familia;
tira os cativos para a prosperidade; sé os rebeldes
habitam em terra estéril.” (Salmo 68.6). E, numa
adverténcia, o escritor de Provérbios pondera: “O
solitdrio busca o seu préprio interesse e insurge-se contra
a verdadeira sabedoria.” (Provérbios 18.1).

Para tratar desse tema, que é cada vez mais atual e
relevante, a Revista Novas consultou dois psicélogos e
uma assistente social, todos cristaos, que participaram
de uma enquete sobre a soliddo, suas causas e
consequéncias, cujo resultado compartilhamos com os
nossos leitores.

“O que caracteriza uma pessoa solitaria?” foi a
primeira pergunta proposta aos entrevistados. Para a
Psicéloga, Pedagoga Clinica, especializada em
Gerontologia, Bacharel em Educac¢do Religiosa e
Coordenadora do Ministério com a Terceira Idade da 12
Igreja Batista de Governador Valadares, MG, o grupo
“Master “Novo Brilho” 60+”, Mary Glaucia Ribeiro,
“Estar s6” pode ser uma op¢do do individuo ou por uma
circunstdncia que favoreceu essa situagdo. Assim sendo,
conceituar soliddo ndo é uma tarefa simples, por se
tratar de uma experiéncia subjetiva, porém, entende-se

como soliddo uma percepgdo cognitiva de que os
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relacionamentos sociais sdo insuficientes ou
inadequados, gerando uma reagdo afetiva de tristeza e
vazio, por nao se sentir emocionalmente conectado a
ninguém. A superficialidade das relagdes sociais tem
culminado na soliddo, “o estar desacompanhado de si
mesmo”. Estudo realizado com criangas com idades entre
5 e 10 anos mostrou que algumas delas jd sentem soliddo,
comprometendo a capacidade de adaptagdo e
desempenho escolar. Entre os adultos e idosos tem sido
observado que pessoas que se percebem como mais
solitdrias apresentam risco aumentado para depressdo,
para ideagdo e comportamento suicida, além de maior
aceleragdo do declinio cognitivo.”

Acervo pessoal

O Bispo Jaime Coelho Ribeiro, lider da Igreja
Edificagdo em Cristo em Nil6polis, R], que é Tedlogo,
Psicélogo, Pés-graduado em Psicanalise e Orientagao
Profissional e de Carreira, além de atuar como musico,
professor e escritor considera que “A inabilidade de
concentragdo em nivel mais profundo com outras
pessoas, ou seja, superficialidade nos relacionamentos e

desconexdo constante em nivel interpessoal sdo P‘}RA,A PSICOLOGA Mary Glaucia conceituar solidao
caracteristicos de alguém que estd vivendo soliddo. O nao € uma ta'fef? S|mple§, por se tratar de uma ex-
solitdrio ndo costuma ter amigos proximos ou melhores periencia SUbJet'V?v porem, entende-se Com0_30“'
amigos, nutrindo assim relagbes mais casuais dao uma pgrc_:epgao_cogmt_wa de que os relaciona-
classificados como “conhecidos”, jd que carrega um mentos sociais sdo insuficientes ou inadequados.

sentimento de que ninguém o entende. Ao assumir uma
postura de isolamento, gera uma sensagdo avassaladora,
sem considerar onde estd ou com quem esteja. Pode estar  crénica também pode ser fruto de um efeito colateral

em eventos sociais cercado por dezenas de pessoas e relacionado a um problema médico ou emocional como,
mesmo assim se sentir isolado, com sentimento de o uso de substdncias, depressdo e transtorno bipolar,
separagdo e descomprometimento. No ambiente de doenca grave ou doenga, algumas formas leves de
trabalho a alienagdo e soliddo também sdo latentes e autismo, como a sindrome de Asperger, deméncia e
constantes. Qualquer ambiente pode se sentir como em Alzheimer ou questdes de orientagdo sexual.”

uma bolha que o isola, mas também o prende nutrindo

sentimentos negativos de inseguranga e baixa A Assistente Social, Educadora Cristd e Terapeuta
autoestima, gerando um pensamento disfuncional sobre ~ Maura Rute Carvalho Antunes, que atua no ministério
ser sempre insuficiente. Sente que ao se esforcar em se da 12 Igreja Batista em Madureira, Zona Norte do Rio
conectar com as pessoas ndo consegue reciprocidade e de Janeiro, RJ, explica que “A primeira coisa que

uma ideia de ndo ser visto ou ouvido assumem o controle  precisamos entender é a diferenga entre soliddo e
de seus pensamentos, o levando a exaustdo e esgotamento  solitude. Na solitude, uma pessoa opta por passar alguns

em suas tentativas de envolvimentos social. Vale momentos em reclusdo pois entende que isso lhe
ressaltar aqui, que sentimentos continuos de esgotamento proporcionarc'l sentimentos positivos, crescimento
podem levar a outros problemas, como problemas de espiritual, autoconhecimento e alegria. A soliddo é uma
sono, sistema imunoldgico enfraquecido, md alimentagdo  situagdo ndo voluntdria, em que a pessoa se sente

e muito mais. A soliddo em nivel crénico pode levar um sozinha e ndo pertencente a um grupo. Nesses casos,
individuo a desenvolver transtornos do humor como a estar sozinho significa sofrimento e, quando essa
depressdo, transtornos de ansiedade, AVC e doenga condigdo persiste, pode ser o gatilho para psicoses e
cardiaca. Pesquisas mostram que a soliddo em sua forma  distirbios mentais. Um solitdrio pode ser caracterizado
crénica pode ter um impacto significativo na satde do por aquela pessoa que estd e sente-se s6. E uma pessoa
cérebro, existindo até mesmo ligagbes com o risco que tem dificuldade de fazer amizades ou de manter
aumentado de desenvolver deméncia e Alzheimer. Pode relacionamentos. Uma pessoa solitdria geralmente se
gerar redugdo das habilidades cognitivas, como a acostuma em ter uma vida solo, onde resolve suas
capacidade de se concentrar, tomar decisdes, resolver questdes sem interferéncia de terceiros e tende a ser
problemas e até mudar crengas negativas. A soliddo altamente independente.”

10 | Novas 377 | AGOSTO | 2023



Acervo pessoal

0 BISPO JAIME COELHO lembra que “O ser humano é
um ser social e precisa estar em contato com Deus
e com pessoas.”

Respondendo a segunda pergunta, desdobrada em
duas, “Como alguém poderia viver bem, se sentir
em paz e realizada “vivendo/residindo” s6? Ou isso
nio é possivel?” o Bispo Jaime Coelho esclareceu
que “ possivel estar sozinho e ndo se sentir solitdrio, e é
possivel estar rodeado de pessoas e ainda assim se sentir
solitdrio. Embora estar sozinho seja uma condigdo fisica,
em que vocé estd sem a presenga de outras pessoas, por
uma escolha que vocé faz, como quando deseja ter um
tempo para si mesmo para refletir ou relaxar, ou pode ser
uma situagdo em que vocé se encontra, como quando
vocé ndo consegue ver amigos ou familiares devido a
longa distancia. Ja a soliddo é um estado emocional, um
sentimento de isolamento ou estar desconectado dos
outros, indiferente a qualquer presenga fisica ou
auséncia de pessoas.”

Por sua vez, a Maura Rute define: “Quando o
individuo opta por momentos de solitude, onde ele
escolhe estar sozinho por um periodo, é perfeitamente
possivel sentir paz e realizagdo, mas quando isso se
transforma em uma condigdo permanente, com certeza
acarretard problemas. Por vezes, caimos na ilusdo que
podemos viver absolutamente sozinhos, mas a verdade é
que somos seres sociais. Precisamos uns dos outros para
interagir, expressar sentimentos, aprender e viver de
forma equilibrada e sauddvel. “Nenhum homem é uma

ilha”. Esta famosa frase do filésofo inglés Thomas Morus,
nos ajuda a compreender que a vida humana é convivio.
Para o ser humano viver é conviver.”

E, a Mary Glaucia pondera: “Ndo estamos sés, DEUS
conosco estd!” Residir sozinho pode contribuir para um
maior reconhecimento da companhia, cuidado,
orientagdo e dependéncia de DEUS, como também para
potencializar o autoconhecimento, a autoconfianga e a
autoestima. Platdo dizia que “a soliddo é o atelié onde o
atento artifice de si mesmo trabalha a matéria prima da
vida; ndo hd arte ou beleza sem ela.” Interessante é que,
quando se estd sozinho por “tempo demais” (determinado
por cada um), os niveis de cortisol sobem, aumentando as
chances de doencas cardiacas, mentais e problemas do
sono. Pesquisas sugerem que o cérebro registra o
isolamento da mesma forma que registra a dor fisica. Por
isso, lutar contra a soliddo é fundamental para uma boa
satide. Assim como o corpo necessita de alimento e
cuidados, nossa alma também. Adotar uma rotina,
priorizando o autocuidado com visitas anuais aos
profissionais da satde; alimentagdo nutritiva, sono
restaurador, atividades fisicas, mentais, espirituais e
sociais. Atividades voluntdrias, sociais, culturais,
artisticas e outras, certamente contribuirdo para uma
vida com mais significado e desenvolverd o sentimento de
pertenca. Atentar para a realidade financeira, mantendo
a organizagdo e controle de seus recursos. Contato com
animais domésticos também conta, pois diminuem os
niveis de estresse em seus donos.”

Em relagdo a terceira pergunta, “O que alguém
poderia fazer para nio se isolar? Como vencer as
barreiras que levam as pessoas ao isolamento e a
vida solitaria?” as respostas foram muito préticas. A
Maura Rute, por exemplo, explicou que “Geralmente
as barreiras que o solitdrio enfrenta sdo relacionadas a
timidez e baixa autoestima. Para enfrentar essas
questdes é preciso se conhecer e entender seus limites. Se
o individuo percebe que precisa de ajuda, precisa busca-
la. Problemas relacionados a essas questoes sé serdo
tratados quando houver uma pré-disposicdo para isso.

Um esfor¢o para aumentar as interagdes sociais, bem
como modificar pensamentos negativos que se tem de si
mesmo e dos outros, também sdo ferramentas que os
solitdrios precisam usar para vencer esse problema. E s6
estar aberto a mudangas.

O grau de soliddo é diminuido, quando compreendo
que estou equivocado da visdo que tenho e a forma que
interajo com as pessoas ao meu redor.”

O Bispo Jaime Coelho acrescenta: “Podemos ter
prdticas para evitar o isolamento social como: Investir
tempo para praticar o autocuidado e fazer coisas que lhe
deem um senso de propdsito; Envolver-se com atividades

Novas 377 | AGOSTO | 2023 | 11



sociais, como um clube do livro ou equipe esportiva;
Planejar com antecedéncia quando vai passar um tempo
com amigos e familiares para ter algo pelo que esperar;
Adotar um animal de estimagdo para lhe fazer
companhia; Oferecer seu tempo ajudando os outros;
Aproveitar ao mdximo as chamadas telefénicas e as
plataformas de bate-papo por video ou até juntar-se a um
grupo de apoio ou, ainda, procurar ajuda de um
terapeuta, sdo medidas que podem ajudar a lidar com a
soliddo.”

E a Mary Glaucia finaliza: “Somos adaptdveis! Deus
nos dotou de capacidades para superarmos situagoes
adversas. E sauddvel o convivio social, preservando a
autonomia e a independéncia, sempre que possivel. O
didlogo consigo mesmo e com Deus facilitam o
envolvimento com o outro, entendendo que, a aceitagdo
implica em respeito e ndo em concorddncia sempre.”

E, por fim, a quarta pergunta proposta “Como a fé
cristd e a vivéncia comunitaria em uma igreja
podem contribuir para que as pessoas superem o
isolamento e vivam melhor.” foi respondida pelo
Bispo Jaime Coelho com a consideracdo de que “A ideia
de uma vida relacional inspirada nas Escrituras
Sagradas nos persegue desde o Eden onde o préprio Deus
descia todo dia a tarde para um encontro com Addo,
porém, quando Deus vé Addo so, Ele trabalha a evitagdo
da soliddo dando-lhe uma pessoa similar, jd que a
palavra idénea significa que lhe seja prdpria ou
adequada. Desde entdo relagoes adequadas sdo
necessdrias para que possamos viver. O ser humano é um
ser social e precisa estar em contato com Deus e com
pessoas. A evita¢do dessas relagdes nos adoece e torna a
vida mais e mais esvaziada de sentido e propdsito. Uma
relagdo espiritual pela fé com um Deus que deseja
manter um relacionamento vivo com os seus e uma
relagdo humana entre pessoas criadas para esse
propdsito, viverem como um s6, congregando e
comunhdo, o que é o grande propdsito do Espirito Santo:
O Amor de Deus, a Graga do Senhor Jesus e a
“Comunhdo” do Espirito Santo....

Comunhdo, ou seja, viver em comum unido traz
bengdo e vida sobre nés como afirma o Salmo 133. Assim,
vencemos a soliddo quando mesmo sés estamos em paz
com Deus em Jesus e nos doamos a uma vida com sentido
e propésito, a fim de que tenhamos vida e vida em
abundancia.”

E a Mary Glaucia, com muita propriedade, lembra

SE CAMINHAR sozinho é uma tentativa de fugir da realidade ou de esconder as dificuldades que
a pessoa enfrenta para conviver com as outras, entao a solidao sera sofrimento e amargura.

12 | Novas 377 | AGOSTO | 2023
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Acervo pessoal

MAURA RUTE ressalta que o companheirismo aumen-
ta a nossa capacidade de sobreviver em circuns-
tancias adversas.

que “Todos somos carentes de amor e a Igreja é
essencialmente relacional, soliddria e sacrificial. Somos
irmdos ndo de sangue, mas pelo sangue. Assim, a Igreja
deveria ser o primeiro lugar a ser buscado quando
precisdssemos de amor e acolhimento. As igrejas
oferecem atividades diversas, entretanto, precisam
intensificar a divulgagdo e apresentagdo dos resultados
com criatividade, para tornd-las mais interessantes e
convidativas. Relacionamento sempre foi prioridade no
ministério de Jesus. Muitas igrejas tém se despertado
para implantar e/ou fortalecer os PGMs (Pequenos
Grupos Multiplicadores), cujo maior desafio é ser/fazer
discipulos, tornando pessoas imitdveis e frutiferas pela
agdo do Espirito Santo. Os encontros possibilitam o
cuidado, o didlogo, a confianga e a parceria. Assim,
todos sdo assistidos, uns pelos outros. Enfim, o amor a
DEUS, a si mesmo e ao outro sdo imprescindiveis para
tornar a soliddo criativa.”

Concluindo, Maura Rute relembra a orientacdo
biblica: “A Biblia declara em Eclesiastes 4.9-12: “Porque,
se um cair, o outro levanta o seu companheiro; mas ai do
que estiver so; pois, caindo, ndo haverd outro que o
levante. Também se dois dormirem juntos, eles se
aquentardo; mas um sé como se aquentard?” Isso quer
dizer que o companheirismo aumenta a nossa
capacidade de sobreviver em circunstdncias adversas. A

igreja é um excelente lugar para fazer amigos e ter
companhia. Por isso, ndo caminhe sozinho! Comunhdo é
vinculo, é amizade e interagdo. Talvez vocé ndo tenha
alguém ou ndo consiga compartilhar suas questoes com
outra pessoa. Se isso acontece, lembre-se do exemplo de
Jesus, que mesmo passando por momentos de dor intensos
na alma, pode encontrar em Deus seu abrigo e

seguranga (Mateus 26.38).”

“E disse o Senhor Deus: Ndo é bom que o homem
esteja s6.” (Génesis 2.18a). Essa declaragdo do proprio
Deus, ainda no Eden, revela a perspectiva do Senhor
acerca da importancia da interacdo, dos
relacionamentos e da vida em sociedade para o ser
humano. Mostra que o projeto de Deus para a sua
criatura é a vida em sociedade.

E bem verdade que, como os entrevistados j4
esclareceram, hd uma grande diferenca entre soliddo e
solitude; entre optar por estar sé para uma eventual
necessidade e viver sempre sozinho. A Biblia registra
que, até mesmo Jesus escolheu, em alguns momentos,
estar sozinho. Lucas registra: “Ele, [Jesus] porém, se
retirava para lugares solitdrios e orava.” (Lucas 5.16) e,
na hora critica em que orava no Getseméni, mesmo
acompanhado dos seus discipulos, Jesus optou por se
afastar um pouco deles para orar: “E apartou-se deles
cerca de um tiro de pedra; e, pondo-se de joelhos, orava.”
(Lucas 22.41)

A conclusao a que se chega é que a solidao, se
permanente, é uma situa¢do que traz dor e sofrimento
e pode levar até mesmo a morte; por outro lado, se for
resultante de uma escolha, de uma opgao para
reflexdo, oragdo, estudo ou mesmo reavaliacdo da vida,
serd uma poderosa ferramenta para o fortalecimento
ou reposicionamento da pessoa que decide fazer isso.

No registro das promessas de restauragdo de Israel,
o profeta Isaias proclama o fim da soliddo para o povo
de Deus: “Porque o Senhor consolard a Sido, e consolard
a todos os seus lugares assolados, e fard o seu deserto
como o Eden e a sua soliddo, como o jardim do Senhor;
gozo e alegria se achardo nela, agdes de gragas e voz de
melodia.” (Isaias 51.3).

A nossa esperanca também ¢ essa: vencida a soliddo,
que vivamos com grande e profunda alegria, na
comunhio com os amigos, com a familia, com os irmaos
em Cristo e com todas as pessoas, tornando em
realidade a afirmacio do salmista: “Oh! Qudo bom e
qudo suave é que os irmdos vivam em unido!” (Salmo

133.1).
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O QUEFAZER PARAVENCER

SOLIDAO

Veja algumas sugestdes de acoes praticas que podem
contribuir para quem quer superar uma situacao de solidao.

1. EVITE O ISOLAMENTO - Mesmo que VOcé nao
tenha uma companhia, nao se sinta impedido
de sair de casa. Saia para tomar um sorvete,
para caminhar, para olhar o movimento... O
importante é que vocé saia de dentro de
casa!

2. VALORIZE A SUA PROPRIA COMPANHIA - S6
Vvocé estd com vocé mesmo sempre e em
todas as circunstancias! Aprenda a gostar de
vocé e a seguir o ensino de Jesus: “Amaras o
teu préoximo como a ti mesmo.” (Mateus
22.39b) E preciso que ndés nos amemos, para
que possamos amar ao outro! Em outras
palavras, para se sentir bem com as outras

14 | Novas 377 | AGOSTO | 2023

pessoas € preciso se sentir bem consigo
mesmo!

3. BUSQUE AS INTERACOES DE QUALIDADE - Aqui
vale um conceito que é apropriado em muitas
ocasioes: mais vale a qualidade do que a
quantidade. Muitas vezes ter apenas trés ou
quatro amigos intimos é o suficiente para
afastar a soliddo e reduzir as consequéncias
negativas para a salde que a solidao pode
provocar.

4. TENHA HOBBIES E PRATIQUE ATIVIDADES
FISICAS - Talvez vocé esteja procrastinando
em ir a academia pois odeia malhar em um
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UM DOS HOBBIES mais interessantes € o da gastronomia que, além de ser altamente envolvente, acaba despertando o
interesse em trazer pessoas para perto, para que possam compartilhar de uma mesma mesa.

espaco apertado com tantas pessoas
assistindo. Talvez vocé nao esteja
trabalhando em seu livro pois tem medo do
que os outros vao pensar dele. Entao, cuide
das areas de sua vida que vocé precisa
trabalhar. Algumas sugestoes: faca cursos
online, assista a videos no YouTube, leia blogs
e livros, ouga podcasts. Além disso, crie
habitos melhores, crie seus proprios rituais
diarios, aprenda habilidades de
gerenciamento de tempo e dé um passo em
direcao a construgao de um estilo de vida
mais feliz e saudavel.

5. FACA TERAPIA - Um dos métodos mais
eficazes para combater a solidao é a terapia
cognitivo-comportamental (TCC). Ela pode te
ajudar a entender melhor como suas
suposicoes e comportamento podem
contribuir para impedir o seu desejo de se
conectar com outras pessoas.

6. VIVA NOVAS EXPERIENCIAS - Va la fora. Tente
novas aventuras, leia livros diferentes,
conheca novas pessoas; adote hobbies
incomuns, visite lugares inexplorados. Tentar
coisas novas nem sempre quer dizer praticar

esportes radicais como fazer ‘bungee
jumping’ ou mergulho! As vezes, quer dizer
fazer mudancgas simples em seu estilo de
vida atual para trazer mais alegria e
realizacao em sua vida.

7. INVISTA NA SUA AUTOESTIMA E
AUTOCONHECIMENTO - Se conecte consigo
mesmo. Se vocé é solteiro, espere, invista
em si mesmo, aprenda a desfrutar da sua
propria companhia antes de se envolver com
alguém.

Trabalhe com alguns exercicios de reflexao
sobre sua propria vida, crie um livro de
oracoes (existem excelentes opcoes de livros
devocionais e de meditacoes diarias
publicados pelas editoras cristas), adote o
habito de ler diariamente e meditar nos
textos biblicos lidos e aprenda a viver
seguindo a recomendacao biblica: “Nao
andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo,
porém, sejam conhecidas, diante de Deus, as
vossas peticoes, pela oracao e pela suplica,
com acoes de gracas. E a paz de Deus, que
excede todo o entendimento, guardara o
VOSSO coracdo e a vossa mente em Cristo
Jesus.” (Filipenses 4.6-7)
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SEVOCE ESTA SOZINHO...

Contribuindo para enriquecer as sugestoes praticas que, se adotadas,
podem ajudar a vencer a solidao, o Bispo Jaime Coelho compartilha algumas
dicas que aprendeu através de suas vivéncias e formacao académica:

DESENVOLVA UM RELACIONAMENTO CONSIGO
MESMO - Estar sozinho nos da a chance de
cultivar um relacionamento com nés
mesmos. Fazer um registro em um diario
sobre como foi seu dia, seus valores, 0 que
gosta ou nao e até registrar suas emocoes e
como elas o influenciam, & um habito que
vocé pode desenvolver para se entender
melhor. Aprender a falar consigo mesmo
sempre que estiver se sentindo estressado,
pois em longos periodos de solidao, ouvir
nossa propria voz pode nos acalmar. Vocé
pode nao ter ninguém ao seu redor, mas
sempre pode confiar em si mesmo para obter
conforto e apoio.

LIMPE SEU QUARTO OU SUA CASA - Esse é o
lugar onde vocé passa a maior parte do
tempo e estar num lugar limpo e arrumado
Ihe ajudara a se organizar também. Assim,
vocé nao tera que se preocupar com a
bagunca que esta ao seu redor. Tornar seu
quarto ou a sua casa 0 mais bonito e
convidativo possivel, fard com que as coisas
o atraiam para que vocé possa se envolver
com elas.

MANTENHA-SE ATIVO - A falta de atividade
pode nos deixar letargicos e mal-humorados.
Nao ter outras pessoas com quem nos
envolver pode nos forgar a uma inércia da
qual pode ser dificil sair. E importante, entdo,
fazer conscientemente algumas atividades
que o mantenham ativo ao longo do dia. Isso

pode incluir malhar em casa, estudar com
foco, tocar um instrumento ou coisas
semelhantes que exijam esforco. Ter uma
rotina diaria e um objetivo ira ajuda-lo nesse
sentido e ensina-lo a viver sozinho e feliz a
longo prazo.

FACA UMA PAUSA NAS MiDIAS SOCIAIS -
Desintoxique-se das midias sociais! O mundo
ilusério das redes sociais pode nos levar a
uma condicao de comparacao. Por exemplo,
a observacao de pessoas se reunindo e se
“divertindo”, também pode fazer vocé
inconscientemente, comparar sua vida com a
deles e sentir como se estivesse perdendo.

APRENDA ALGO NOVO - Estar sozinho pode ser
o melhor momento para aprender coisas
novas. Aprender a ler mais livros, um novo
oficio, iniciar um novo projeto pessoal etc. Ter
tempo e espacos livres de distragdes é ideal
para aprender coisas novas.

ESTEJA EM CONTATO COM A NATUREZA -
Conectar-se com a natureza pode fazer
maravilhas com o humor de uma pessoa e
conecta-la a realidade. Faca caminhadas em
parques ou jardins, olhe para as arvores e
veja como elas crescem enquanto estao
firmemente enraizadas no chao, ou um
bando de passaros voando em uma miriade
de formagoes. Estar na natureza o ajudara a
sintonizar o conhecimento intuitivo que todos
nés temos sobre como ser feliz sozinho.
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REVISTA NOVAS

Um olhar cristao sobre a vida,
a cultura e o mundo.

A REVISTA NOVAS agora é distribuida
gratuitamente, no formato digital
(pdf) e enviada por e-mail e redes
sociais para quem solicitar e esta
também disponivel para download
no site juventudecrista.com.br.

Se vocé gostou do conteldo e quer
nos ajudar a manter a sua publicacao,
receberemos sua contribuicao - de
qualquer valor - com alegria.

Use o QR Code abaixo ou a
chave PIX39.119.888/0001-11
para doacoes ou faca deposito

ou transferéncia para a conta
corrente 33.970-9, agéncia 1125-8,
Banco Bradesco. Obrigado!

INFORMACOES
2198509-7276

juventudecrista.com.br




NOTICIAS

Administracao Eclesiastica é o novo Curso
daPlataforma Educacional da ABME

Com duracao de 50 horas/aula e chancela da ABME, o Curso de Administracao
Eclesiastica € ministrado pelo Empresario Contabil Jonatas Nascimento

mpliando o seu leque de op¢des educacionais e
A profissionalizantes, a ABME — Associagdo

Brasileira de Midias Evangélicas e
Empreendedores dispobiliza em sua plataforma EAD o
Curso de Administracdo Eclesidstica ministrado pelo
Empresario Contabil, autor da Cartilha da Igreja Legal
e atuante membro dos Conselhos Fiscais de entidades
da Convencdo Batista Brasileira, Jonatas Nascimento.

O Curso, que é formatado para oferecer uma carga

horéria de 50 horas/aula, com a chancela da ABME, é
destinado a Pastores e lideres, Contadores, Advogados,
Administradores, Estudantes de Contdbeis, Estudantes
de Economia, Seminaristas, Conselheiros fiscais,
Tesoureiros e Secretarios, Membros de Igrejas e
demais pessoas interessadas em Administragdo
eclesiastica. Além disso, o Curso de Administragido
Eclesiastica é inteiramente on-line, no formato de
Curso Livre, com Certificado e o aluno estuda no
18 | Novas 377 | AGOSTO | 2023

tempo que quiser, por um valor que cabe em qualquer
orcamento.

Promogao para Pré-Matricula - Como é um
langamento, a ABME esta promovendo uma campanha
de pré-matriculas, concedendo substanciais descontos
para quem quiser aproveitar essa grande oportunidade.
Para quem fizer a pré-matricula até 31/08 sera
concedido um desconto de 65% e para quem optar
pelo periodo de o1/09 até 30/09, o desconto sera de
50%. Assim, ao invés de pagar o valor integral do
Curso, que é R$ 350,00, quem aproveitar essa
campanha pagara somente R$ 122,50 ou R$ 175,00,
respectivamente.

Para fazer a pré-matricula ou obter mais
informagoes: Acesse o link https://www.e-
inscricao.com/abme/adm_eclesiastica ou ligue para 21
97273-3383, e fale diretamente com o Coordenador do
Curso, o jornalista Sandro Genaro.



Marcha Para Jesus do Rio agora é
Patrimonio Cultural Imaterial do Estado

a s vésperas da realizacdo de sua 162 edi¢do, que

A acontece no dia 19 de agosto, a Marcha Para
Jesus do Rio de Janeiro foi reconhecida como

Patriménio Cultural Imaterial do Estado. O evento
recebeu essa certificacdo por meio da Lei 10.072 /2023,
de autoria do deputado estadual Otoni de Paula, que
foi sancionada pelo governador Claudio Castro e
publicada em uma edicio extra do Didrio Oficial, do dia
24 de julho de 2023. Como consequéncia desse
reconhecimento, o Estado do Rio de Janeiro “assume o
compromisso de estimular, apoiar, preservar e divulgar
as manifestagdes culturais, religiosas e expressoes
artisticas, inclusive as de iniciativas populares”.

“O reconhecimento da Marcha Para Jesus como
patriménio cultural proporcionard maior visibilidade e
protegdo ao evento, garantindo sua preservagdo para as
geragdes futuras. Além disso, o apoio do Poder Executivo
na divulgagdo e promogdo desse patriménio cultural
fortalecerd a identidade religiosa e cultural do estado. A
diversidade religiosa é fundamental na sociedade e deve
ser respeitada. O reconhecimento da Marcha Para Jesus
como patriménio cultural ressalta sua importdncia como
manifestagdo de fé e fraternidade”, ressaltou o
Deputado Otoni de Paula.

A primeira edigao da Marcha Para Jesus do Rio de

Janeiro foi realizada em 1998. No dia 03 de setembro
de 2009, foi instituido o Dia Nacional da Marcha para
Jesus e, dois anos depois, mais precisamente no dia 11
de janeiro de 2011, o evento passou a fazer parte do
calenddrio oficial da cidade do Rio de Janeiro através
de lei sancionada, na época, pelo entdo prefeito
Eduardo Paes.

Neste ano de 2023, a liberdade de expressdo serd o
tema da Marcha Para Jesus do Rio de Janeiro, que terd
sua concentracdo na Avenida Presidente Vargas, a
partir das 14h. De 14, caravanas e trios elétricos
percorrerdo um percurso até a Praca da Apoteose, onde
vérios artistas fardo uma grande festa de louvor e
adoragido a Deus.

Promovida pelo Conselho de Ministros Evangélicos
do Rio de Janeiro (Comerj), presidido pelo pastor
Claudio Duarte, a 16° edi¢do da Marcha Para Jesus do
Rio de Janeiro contard com as presencas de Eli Soares,
Midian Lima, Sarah Beatriz, Samuel Messias,
Cassiane, Lukas Agustinho, Maria Marcal, Renascer
Praise, Marcus Salles, Apascentar Music, Comunidade
Evangélica Internacional da Zona Sul, Gospel Night,
Lagoinha Worship, Projeto Vida Nova de Irajd,
Waguinho, Ministério Sarando a Terra Ferida e Banda
Som e Louvor.
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AS ATIVIDADES do Congresso serao realizadas nas instalacoes do Hotel Leao da Montanha, em Campos do Jordao, SP.

Vida Radiante em Campos do Jordao

Ja em sua vigésima primeira edi¢do, o Congresso da Terceira Idade - Vida Radiante
sera realizado na encantadora cidade de Campos do Jordao, regiao da Serra da Mantiqueira,
no Estado de Sao Paulo e acontece do dia 23 ao dia 26 de abril de 2024.

uito apreciado pelos seus participantes, o
M Congresso Vida Radiante tera a sua préxima

edicdo realizada em S3o Paulo, na cidade de
Campos do Jorddo. Programado para acontecer do dia
23 (terca-feira) ao dia 26 (sexta-feira) o Congresso
tera, como Orador Oficial, o Pr. Ailton Desidério,
pastor da 12 Igreja Batista no Lins, Zona Norte do Rio
de Janeiro.

Contando com uma intensa e diversificada
programagdo, o Congresso Vida Radiante tem sido,
ao longo dos anos, uma atividade muito inspirativa,
encorajadora e envolvente. E, sdo eles, os congressistas
que atestam essas qualidades do Congresso, como
declara a Sirlete Kaiser Blanco, da Igreja Batista
Central de Vitéria, no Espirito Santo: “Este Congresso
tem sido de muitas béngdos, jd participei de muitos e
enquanto Deus me permitir quero estar participando.
Vale a pena! Que Deus abengoe tudo, diregdo,
coordenagdo, empenho, dedicagdo, integragdo, alegria,
fé, confianca em Deus! Todos que tem trabalhado sejam
ricamente abengoados. Citar nomes, é dificil! Todos sdo
maravilhosos. Abragos.” Outro exemplo é o que diz a
Rita Barreto, da 12 Igreja Batista do Rio de Janeiro: “O
congresso foi uma béngdo. Nunca poderia imaginar que
seria tdo bom! E a minha primeira vez de muitas, se
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Deus quiser! Para mim, participar do Jubileu de
Porcelana, foi um privilégio dado por Deus. Parabéns
para os organizadores do congresso!”

Local e programacao do Congresso — As atividades
do Congresso serdo realizadas no Centro de
Convencdes do Hotel Ledo da Montanha, onde a
maioria dos congressistas estardo hospedados. E, a
programacdo sera composta de reunides de inspiragao e
encorajamento (mensagens, cultos matutinos e
devocionais e o coro do congresso); atividades recreativas
e de sociabilidade (gindstica sénior — o “estique-se!”,
festa social e de boas-vindas e lazer nas instalagoes do
hotel); oficinas de aperfeicoamento para vida e
ministério (oficina de artes, palestras e curso para
lideres de ministérios com a 3 idade).

INFORMACOES E INSCRICOES

Ligue para: (21) 2516-6085
2516-6080 | 98509-7276 (WhatsApp)
Consulte: https://juventudecrista.com.br
Escreva para:
eventos@juventudecrista.com.br



Fotos de Sélio Morais

UM DOS MOMENTOS de grande alegria que os participantes do Congresso da Terceira Idade - Vida Radiante experimentam
€ a hora da apresentacao das Caravanas, Igrejas, Pastores e Lideres presentes no Congresso. No registro, temos a
Caravana Koinonia, de Vila Velha, ES, fazendo a sua apresentacao.
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DESTAQUE entre as emocgdes do 20° Congresso, a homenagem aos caravaneiros provenientes do Estado de Alagoas, que
estavam participando pela primeira vez do Vida Radiante. Liderados pela dinamica Vera Carvalho, o grupo alagoano
contou com 12 alegres participantes. Ahomenagem, conduzida pelos lideres da Caravana do Amor, Valdete Henriques e
José Gomes (também alagoano) envolveu todos os membros da equipe de lideranca do Congresso.
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NOTICIAS

Curso Para Lideres de Ministérios
com Adultos e Terceira Idade

O Ministério Vida Radiante, com apoio da Igreja Batista Trés de Outubro,
oferece uma oportunidade de treinamento e aperfeicoamento de lideres
de ministérios com adultos e terceira idade: o Curso Geracao Mais

rogramado para acontecer no dia dois de
P setembro, o Curso Geragao Mais serd realizado
na Igreja Batista Trés de Outubro, com inicio as
8h3o0 e previsdo de término as 17h. A Igreja, que esta
localizada no bairro de Jardim Anhangd, Duque de
Caxias, tem uma boa infraestrutura para atender aos
participantes do Curso.

Parte integrante do Programa de
Aperfeicoamento de Lideres do Ministério Vida
Radiante, o Curso Gera¢do Mais serd ministrado pela
Ministra de Musica Berenice Antunes e pelo Diretor
Executivo do Ministério, Pr. Gilton Medeiros. Em sua
organizagao, o Curso tem os seguintes objetivos: 1)
Oferecer aos lideres e interessados no trabalho com
Adultos e Terceira Idade subsidios para: organizagdo e
estruturacdo do Ministério; preparagio de um
Calendario Anual de Atividades com Adultos e Idosos
e, por fim, a realizagdo consistente e frutifera do
Ministério; 2) Proporcionar aos lideres e as suas
equipes informagdes, recursos e técnicas que lhes
permitam executar o seu trabalho com exceléncia e;
por fim, 3) Subsidiar pastores e demais lideres da igreja
com reflexdes, mensagens e palestras que os permitam
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aprofundar a percep¢do da importancia do alcance,
envolvimento e integracdo dos idosos no ministério da
Igreja. O Curso sera ministrado com apoio de apostila,
de recursos de multimidia e dindmicas e todos os seus
participantes receberdo Certificados com registro de 8
horas/aula.

Inscricdes abertas — Seja através do site
juventudecrista.com.br, pelo WhatsApp 21 98509-
7276 ou pelo fixo 21 2516-6085 ¢é possivel fazer
inscricdo para participar do Curso Geragao Mais.
Organize uma caravana de sua igreja e participe. As
vagas sdo limitadas!

CURSO GERACAO MAIS
02 de setembro - De 8h30 as 17h

Local: Igreja Batista Trés de Outubro
Rua H, Lote 01, Quadra 18
Jardim Anhanga | Duque de Caxias, RJ
Informacoes no local: 21 98449-2146



David, Camila e Samuel, os missionarios que faleceram na viagem para Ronddnia

Missionarios da Jocum perdem a vida
em acidente de carro na BR-364

dos cinco missionérios da Jocum,

que viajavam de carro de Campo
Grande, MS, para Porto Velho, RO perderam
suas vidas em um tragico acidente.
Faleceram os jovens Samuel Mark
Evangelista Segovia, de 20 anos, David da
Silva Santos, de 21 anos, e Camila Martins
Verissimo e Silva, de 20 anos, que nio
resistiram ao impacto da batida do carro em
que viajavam com um caminh3o, na altura
do Km 512 da rodovia BR-364.

N a madrugada do dia 5 de agosto, trés

Sobreviveram ao acidente as jovens
Kerolen, de 22 anos, e Ingrid, 23, que
foram transferidas pelas equipes do Samu
para atendimento médico em Ariquemes,

AS SOBREVIVENTES Kerolen, de 22 anos, e Ingrid, 23, felizmente ja se
tiveram em alta hospitalar e se recuperam - como podem - do terrivel
acidente que sofreram.

RO, cerca de 200 quilémetros antes do destino final do  uma tradugo oral da Biblia para povos e culturas

grupo. indigenas que ainda ndo tém acesso a Palavra de Deus
em sua lingua materna. “Embora o luto nos acometa,
Segundo Nota Oficial da organizagdo missionaria mantemos a confianga no Senhor e na certeza da vida
Jocum - Jovens Com Uma Missdo, os cinco jovens eterna que Samuel, David e Camila anunciaram e

missiondrios viajavam para participar de um

viveram. Que seu exemplo continue a nos inspirar na

treinamento missiondrio, com a finalidade de levar jornada, “até que todos oucam” — conclui a nota.
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Acervo pessoal

lc méniade ;angﬁo da
** delcMS para emplps

0 Dr. GILBERTO GARCIA, advogado especializado em Direito Religioso e colunista da Revista Novas, participou da cerimdnia
de promulgacao da Lei 10.061/2023.

Juristas inter-religiosos contribuem
para promulgacao de Lei

Comissao de Juristas Inter-religiosos atua na promulgacao de Lei que proibe
a cobranca de ICMS nas contas de servicos publicos estaduais de energia elétrica
e gas de igrejas, templos de qualquer culto e outras entidades

s membros da Comissdo de Juristas Inter- A Comissdo de Juristas Inter-religiosos pelo
O religiosos pelo Didlogo e pela Paz, que tem Diélogo e pela Paz é integrada por religiosos

entre os seus integrantes o colunista da representantes das manifestacdes de fé Afro-brasileira,
Revista Digital Novas, Dr. Gilberto Garcia, atuaram Catdlica, Espirita, Evangélica, Islamica e Judaica.
ativamente, contribuindo para a promulgacao, pelo Estes delegados das diferentes confissdes de fé
Governador Claudio Castro, da Lei 10.061/2023. participaram de diversos encontros com Liderancas

A dispensa do pagamento de ICMS nas contas de Eclesiasticas, Deputados Estaduais da ALER] e

servicos publicos estaduais para as Igrejas e Autoridades Publicas do Governo do Estado do Rio de
Organizagdes Religiosas de todas as Confissdes de Fé e Janeiro, que culminaram com a promulgacdo e
de Outras Entidades Filantrépicas Enumeradas na subsequente publica¢do da Lei 10.061/2023, que ja se
Norma Legal ¢ a finalidade desta lei. encontra em pleno vigor.
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INSPIRACAO

COM OS OLHOS DE DEUS!

Biblia diz, em Jeremias 1.5, que Deus conhece

vocé desde antes da sua formagdo no ventre

materno. Entenda, Deus sabia tudo a seu
respeito antes mesmo de vocé nascer: eu e vocé nao
somos surpresa para Deus! Ele sabe os nossos acertos e
também os nossos erros, e ainda assim quis ter um
relacionamento com a gente.

Saiba que a maneira como vocé acha que Deus o vé
e a maneira como se sente consigo mesmo determinam
a sua qualidade de vida. £ importante entender que
tipo de relacionamento vocé tem consigo mesmo. Vocé
gosta de passar um tempo sozinho? E capaz de perdoar
a si mesmo (de receber o perddo de Deus) quando
comete erros? E paciente consigo mesmo enquanto
Deus esta transformando vocé? E capaz de ser
livremente a pessoa preciosa que Deus o criou para
ser?

Responda honestamente essas perguntas, e comece
a entender que tipo de relacionamento tem consigo
mesmo. A partir dai, veja-se como Deus te v&, a partir
da perspectiva Dele, com os olhos do Senhor.
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Os olhos de Deus sao olhos de amor, que nos
enxergam da perspectiva daquilo que Ele nos criou
para ser, e por isso nos corrige com graga e
misericérdia. Porque Ele nos vé, nos ama, mas nio
permite que fiquemos como estamos.

Portanto, se puder relaxar com relagdo a si mesmo,
entdo, de um modo geral, vocé podera relaxar com
relacdo a vida como um todo, e ter as for¢as renovadas
durante o processo em que Deus o transforma para ser
mais parecido com Ele.

Tenha um relacionamento com vocé mesmo e se
enxergue com os olhos de Deus!!!

MARCELLA
BASTOS

Jornalista, é Conselheira de adolescentes
ej da Igreja Mi aria Evangélica

Maranata em Duque de Caxias
Instagram: marcellacbastos




INSPIRACAO

CRISTO: O MEDIADOR DO CULTO

risto é o tnico Mediador do culto. Segundo o

ensino biblico, “hd um sé Deus e um sé

Mediador entre Deus e os homens, Cristo Jesus,

homem, o qual a si mesmo se deu em resgate por
todos: testemunho que se deve prestar em tempos
oportunos” (1 Tm 2.5,6).

No culto a Deus, a mediagdo de Jesus Cristo é fator
determinante. E por isso que o autor da Carta aos
Hebreus exorta os crentes a adorarem a Deus, valendo-
se da mediacdo de Cristo: “Por meio de Jesus, pois,
oferecamos a Deus, sempre, sacrificio de louvor, que é o
fruto de ldbios que confessam o seu nome” (Hb 13.15).
Esse ensino é reforcado pelo apéstolo Pedro em sua
primeira Carta: “também vés mesmos, como pedras que
vivem, sois edificados casa espiritual para serdes
sacerddcio santo, a fim de oferecerdes sacrificios
espirituais agraddveis a Deus por intermédio de Jesus
Cristo” (1 Pe 2.5).

E preciso compreender que ndo é a nossa
criatividade, nossas emogdes e o nosso zelo que tornam
o culto aceitavel ao Senhor. E em virtude da mediagdo
de Cristo que o culto se torna aceitavel. Porém, isso
ndo isenta o homem de cuidar para que o culto
prestado a Deus se dé de maneira a mais primorosa
possivel e também com coeréncia. O culto que
prestamos a Deus deve ser um culto racional.

De forma racional, o homem é o tGnico ser que
cultua, pois, para esse fim e com essa capacidade ele foi
criado. No primeiro capitulo do Génesis encontramos
este relato: “Criou Deus, pois, o homem a sua imagem,
a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou”
(Gn 1.27). Sendo criado a imagem e semelhanca de

Deus, o homem foi dotado de uma capacidade de
identificagdo com o seu Criador, que nio contempla as
demais obras da Criac3o. E por isso que é requerido do
homem o culto racional - “Rogo-vos, pois, irmdos, pelas
misericérdias de Deus, que apresenteis 0 v0osso corpo por
sacrificio vivo, santo e agraddvel a Deus, que é 0 vosso
culto racional” (Rm 12.1).

No primeiro capitulo da Carta aos Efésios, Paulo
celebra a nossa eleicdo para a salvac¢do, colocando-a
como fundamento para a adora¢do que devemos prestar
a Deus: “Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, que nos tem abengoado com toda sorte de béngdo
espiritual nas regides celestiais em Cristo, assim como
nos escolheu, nele, antes da fundagdo do mundo, para
sermos santos e irrepreensiveis perante ele; e em amor
nos predestinou para ele, para a adogdo de filhos, por
meio de Jesus Cristo, segundo o benepldcito de sua
vontade, para louvor da gléria de sua graga, que ele nos
concedeu gratuitamente no Amado” (Ef 1.3-6).

“Por meio de Jesus, pois, oferecamos a Deus, sempre,
sacrificio de louvor, que é o fruto de ldbios que confessam
o seu nome” (Hb 13.15).

ENEZIEL
ANDRADE

Pastor da Igreja Presbiteriana de
Guacui, ES. Diretor da Editora de
Estudos Biblicos DIDAQUE
eneziel@hotmail.com
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INSPIRACAO

ANTES QUE A CORDA ARREBENTE

4 mais de duas décadas estou tentando

descobrir de onde vem esta histéria, e se ela é

real. Quem souber e me informar essa fonte
bendita, ganha um chocolate:

No topo de um altissimo rochedo em Portugal
dizem existir um antigo monastério. Quem visita o
lugar se encanta com o belo panorama que daf se
descortina. Hd, porém, um problema sério: o
acesso. Nao hd caminho nem escada; elevador,
menos ainda.

A tUinica maneira de se chegar ao monastério é
bem rudimentar e perigosa: eles amarram
firmemente um cesto de vime a uma corda. O
turista - que deveria receber o prémio Nobel no
quesito coragem - entra no cesto, que, por sua vez,
é lentamente puxado rocha acima por um monge
nem tdo novo assim.

Um dia, um guia local e um turista americano
estavam num cesto que descia lentamente,
quando o turista, tomado de pavor, perguntou ao
guia:

- Sabe dizer se eles trocam essa corda com
frequéncia? Com que frequéncia?

Com lusitana indiferenga, o guia respondeu:

- Oh, sim, a cada vez que a corda quebra.

A prevencido de acidentes é coisa que se deve levar
a sério. Ainda no deserto, o povo de Israel recebeu

instrucgbes incrivelmente atuais: “Quando edificares
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uma casa nova, fards um parapeito, no eirado, para que
ndo ponhas culpa de sangue na tua casa, se alguém de
algum modo cair dela” (Deuteronémio 22.8). Bem
ensina a sabedoria popular: “E melhor prevenir que
remediar”.

Verdade no plano material, a instru¢do de Deus o é
ainda mais no espiritual. Se é sdbio construir um
parapeito no terraco para se evitar uma tragédia, mais
sabio ainda é vigiar as nossas vulnerabilidades morais,
emocionais e espirituais. E preciso zelar pela
seguranca da alma, como o fazem os que mantém o
bondinho do Pao de Actcar, no Rio de Janeiro. Eles se
orgulham de que, funcionando desde 1912, o
bondinho nunca despencou. Que com igual zelo
cuidemos também de nossa fé! Paulo advertiu: “Aquele
que estd em pé olhe, ndo caia” (2Co 10.12). Examine a
corda que sustenta a sua fé, antes que ela arrebente.
Reforce suas conexdes para evitar que sua
espiritualidade despenque!

JOAO SOARES
DA FONSECA

| Pastor e escritor.

jsfonsec@yahoo.ca
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SUCESSO E DEPRESSAO

livro de Eclesiastes tem alguns trechos que sdo
bem melancélicos. Veja s6 esse recorte:

“Odiei tudo o que realizei e até o que acumulei.
Nao posso levar nada mesmo — terei que deixar
tudo para os que vierem depois de mim. Ndo
importa quem sejam eles, ﬁcar&o com tudo o que
ganhei com o meu sofrido trabalho. Isso ndo faz o
minimo sentido! Foi quando parei, entrei em
desespero e pensei em desistir de tudo. Qual o
sentido de trabalhar tanto? Ndo é um absurdo
trabalhar feito um condenado e deixar tudo pra
alguém que nunca fez nada? E doideira total. E
revoltante! O que vocé ganha trabalhando sem
parar? E s6 sofrimento de sol a sol. Nem de noite
consigo descansar. E muito absurdo!” (Ec 2.18,23
— Biblia Mensagem)

D4 para imaginar um dos homens mais ricos,
poderosos e influentes da histéria; o rei Salomao, filho
do rei Davi, falando essas palavras?

Interessante como que a histéria de Salomao tem
paralelo com a histéria de muitas pessoas hoje, que
vivem totalmente esgotadas por conta do excesso de
trabalho. Excesso esse que tem como pano de fundo a
mentira de que o sucesso é simbolo de felicidade. E é
justamente isso o que Salomdo demonstra no livro de
Eclesiastes.

Nao estou falando mal do sucesso. Afinal de contas
ndo ha nenhum problema em querer ser bem-
sucedido. O destaque que faco é que a busca
desenfreada pelo sucesso é uma armadilha que tem
aprisionado muitas pessoas. Ainda mais na atualidade,
onde a méxima do desempenho, enquanto
subjetividade imposta pelo mercado, valoriza cada vez
mais o cifrdo em detrimento da pessoa.

A depressdo, por exemplo, pode ser vista como
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resultado de uma auto exploragdo, que se da pela busca
do sucesso como forma de uma plena realiza¢do na
vida. Como se o fato de alcancar o “sucesso”,
transformasse a vida num verdadeiro mar de rosas. Ou,
como dizem alguns crentes: “Sé vitéria!”. Ledo
engano.

Repito: nada contra o sucesso. Mas é preciso
interrogar a razdo, a motivagao, por detras da busca do
sucesso, para ndo cair na armadilha que o rei Salomio
caiu, levando-o a ter uma visdo pessimista e
melancdlica da vida. O grande valor do livro de
Eclesiastes é denunciar essa forma equivocada de viver.

A busca pelo sucesso estd intimamente associada a
busca pelo prazer. Salomao demonstrou isso de modo
muito claro, quando disse: “Fiz projetos formiddveis
como ninguém: construi casas, plantei vinhas, projetei
jardins e parques e plantei muitas drvores neles, fiz
reservatérios de dgua para irrigar os pomares. (...) Reuni
um coral de cantores para minha diversdo, e — o maior
desejo de todos os homens — as mais lindas mulheres.”
(Ec 2.8).

O grande equivoco de Salomdo e de muitas pessoas
que buscam o sucesso a partir desta motivagao é que:
“quanto mais queremos produzir alguma coisa, mais
desaparecem a felicidade e o prazer.” (Anselm Griin —
“Sobre o prazer na vida”). E onde falta o prazer,
enquanto simbolo de satisfacdo na vida, o que sobra é a
depressdo.

AILTON
DESIDERIO

Pastor e Mestre em Psicologia

desiderioailton@gmail.com
Instagram: ailton_desiderio




Foto de Eva Bronzini no Pixabay
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canela é uma especiaria tdo apreciada que foi

usada, por determinagdo de Deus, como um

dos ingredientes da preparacdo do azeite da
uncdo do templo, dos seus utensilios, da Arca da
Alianca e dos sacerdotes de Israel (Exodo 30.23). Capaz
de acrescentar aos alimentos cheiro e sabor muito
agradaveis, a canela também traz diversos beneficios
para a saude. Estudos da Associagdao de Medicamentos
dos Estados Unidos (USDA) indicam que o uso de
canela na quantidade de uma colher de chd
diariamente reduz significantemente 0 agucar no
sangue e melhora a taxa de colesterol.

Originaria do Sri Lanka, antigo Ceildo, no sul da
Asia, a canela é uma 4rvore cujas folhas possuem um
formato ovalado. Suas flores florescem em pequenos
macos e sao esverdeadas. A parte macia de sua casca,
que é usada como especiaria, aparece depois de ser
retirada a primeira camada do tronco da caneleira. Esta
casca é cortada em pedagos e colocada para secar ao sol.
Com isso as suas pontas se enrolam e formam um
pequeno canudo, que é a forma em que a canela é mais
conhecida.

Por ser rica em flavonoides, como eugenol,
hesperidina e linalool, que tém propriedades anti-
inflamatérias e antioxidantes, a canela pode ser muito
util para a prevencdo de doengas cardiovasculares, do
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cancer e do diabetes. Por conter grandes quantidades
de cinamaldeido, um composto que promove o
aumento do metabolismo e melhora a concentragido, a
canela também ajuda a melhorar a disposi¢do fisica e
mental, além de estimular a queima de gordura
corporal, facilitando o emagrecimento.

0 uso da canela na alimentacao - a indicacdo didria
de consumo da canela é de até uma colher de café por
dia — cerca de 2,5g. A canela em p6 deve ser usada para
polvilhar doces e sobremesas, e a canela em pau pode
ser utilizada no preparo do chd. A principal diferenca
entre a canela em pau (ou rama) e a em pd, é que a
primeira concentra mais o sabor e o aroma. Em termos
nutricionais, porém, elas sdo semelhantes.

Cuidados — Apesar de ser benéfica para a satde, a
canela nao deve ser ingerida em excesso. Ela ndo deve,
por exemplo, ser consumida por mulheres que estejam
gravidas ou amamentando. E também é contraindicada
para pessoas com tlceras ou que possuem doencgas
graves do figado. No caso de bebés e criangas, é
importante ter cuidado no uso da canela
principalmente se houver histérico familiar de alergia,
asma ou eczema.

Texto elaborado com informacodes dos portais
Beleza e Saude, PUC-SP e Tua Saude
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0S PRINCIPAIS BENEFiCIOS DA

CANELA

1. AJUDA NO CONTROLE DO DIABETES - A canela
pode melhorar a atividade e os niveis de
insulina, um hormoénio que é responsavel por
equilibrar os niveis de glicose no sangue,
ajudando a prevenir a resisténcia a insulina,
além de controlar a diabetes tipo 2.

Por possuir propriedades antioxidantes e anti-
inflamatoérias, a canela também influencia no
bom funcionamento do pancreas, que é o
orgao responsavel pela producao da insulina.

2. PROMOVE A PERDA DE PESO - A canela tem
efeito termogénico e metabdlico,
aumentando o gasto energético e a oxidacao
da gordura, de forma que pode favorecer a
perda de peso. Isso acontece porque canela
ativa as proteinas que estimulam o uso do
tecido adiposo para producao de energia.

3. MELHORA A CAPACIDADE COGNITIVA - A
canela contém fitoquimicos que aumentam a

capacidade do cérebro de utilizar a glicose.
Além disso, possui propriedades
antioxidantes que previnem o0s danos
causados pelos radicais livres as células do
sistema nervoso central, diminuindo, assim, o
estresse oxidativo e melhorando a
aprendizagem e a memoria, sendo capaz de
proporcionar protecao contra o Alzheimer,
deméncia e mal de Parkinson.

4. PROTEGE 0 CORACAO - Os compostos ativos
da canela, como cinamaldeido e acido
cinamico, exercem uma acao protetora do
coragao devido a sua propriedade anti-
inflamatoria e a sua capacidade de produzir
oxido nitrico, que € um composto que faz
com que as artérias fiquem relaxadas e o
sangue consiga fluir mais facilmente. Além
disso, também ajudam a inibir os canais de
calcio que, juntamente com o 6xido nitrico,
contribui para manter a pressao arterial
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baixa. Além disso, a canela exerce efeito no
metabolismo das gorduras devido a sua
atividade lipidica e sua agao antioxidante,
ajudando a diminuir os niveis de colesterol
“ruim”, o LDL, e os triglicerideos no sangue,
contribuindo para a prevencao de doencas,
como ateroscleroses, infarto e derrame.

5. AJUDA A COMBATER INFECCOES - O
cinamaldeido, um dos principais compostos
ativos da canela, pode ajudar a combater
varios tipos de infeccoes causadas por
bactérias ou fungos. Os efeitos
antimicrobianos da canela também ajudam a
prevenir as caries e, consequentemente,
reduzir o mau halito. Além disso, também é
capaz de inibir o crescimento de bactérias
nos alimentos, como a Listeria spp. e a
Escherichia coli, aumentando a sua vida util.

6. MELHORA A SAUDE SEXUAL - A canela é
considerada afrodisiaca, ja que possui
propriedade vasoativa, vasculogénica e
antioxidante, promovendo a ativacao da
circulacado sanguinea. Além disso, a canela,
quando consumida pelo homem, contribui
para o tratamento da disfuncao erétil e da
impoténcia sexual.

7. ATUA COMO ANTIOXIDANTE - A canela
apresenta elevada atividade antioxidante, ja
que possui compostos fendlicos e

flavonoides, como o cinamaldeido e o
eugenol, que desempenham papel essencial
na eliminagao dos radicais livres, reducao dos
seus danos e prevencao da oxidagao de
gorduras. Devido ao seu poder antioxidante,
a canela pode ajudar a retardar o
envelhecimento prematuro e prevenir
doencas crbnicas, como a diabetes do tipo 2,
doencas cardiacas, cancer, infertilidade e
alteracdes neuroldgicas.

8. MELHORA 0 HUMOR - A canela pode ajudar
a melhorar o estado de animo, ja que pode
exercer efeito antidepressivo ao inibir o
processo inflamatério da cérebro,
promovendo, como consequéncia, 0 aumento
dos niveis de serotonina, um
neurotransmissor responsavel por regular o
humor, aumentar a sensacao de felicidade e
bem-estar.

9. PREVINE 0 CANCER - Como consequéncia
das suas propriedades antioxidante e anti-
inflamatoria, a canela possui um grande
potencial tanto na prevencao quanto no
tratamento do cancer, ja que poderia atuar
em diferentes vias metabdlicas que
favorecem a morte das células cancerigenas.
No entanto, é preciso ressaltar que ainda sao
necessarios mais estudos em seres humanos
para comprovar os potenciais efeitos da
canela no combate ao cancer.

OLEO ESSENCIAL DE CANELA

O dleo essencial de canela é extraido de
suas folhas e dos seus ramos. E usado para
combater infeccoes, tosse, resfriado, gripe,
reumatismo, artrite, debilidade geral e dores.
E também um poderoso antisséptico e
bactericida. O 6leo é excelente para estados
de esgotamento e sensacoes de fragilidade e
depressao. Tem um efeito adstringente suave
sobre a pele, enrijecendo tecidos flacidos.

O 6leo essencial de canela também
contribui para a reducao de processos
inflamatérios na regiao nasal. Sua acao
estimulante do sistema imune pode ajudar as
pessoas a se recuperarem mais prontamente
de gripes e resfriados. Ele é, ainda, um
poderoso exterminador das larvas de
mosquitos, pois age como um repelente. As

suas propriedades podem ser utilizadas para
matar espécies de fungos que formam o
mofo em casas e alimentos.

O 6leo de canela é muito Gtil para previnir
as cOlicas menstruais e ajuda a manter o
ciclo regular pois pertence ao grupo das
substancias emenagogas - aquelas que
provocam ou restabelecem o fluxo menstrual.
Além de tudo isso, o 6leo essencial de canela
estimula o funcionamento de nosso sistema
imune, 0 que aumenta a protecao natural,
uma vez que o corpo humano é mais do que
capaz de lidar com as infec¢oes ou doencas.
E, até mesmo, pode prevenir as doencas
autoimunes, o que ocorre quando o sistema
imunolégico provoca o adoecimento do
corpo.
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POLITICA & CIDADANIA

AQUEM INTERESSA O ENDIVIDAMENTO
DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS DORIO?

Prefeito da Cidade do Rio de Janeiro, Eduardo

Paz, enviou para Camara dos Vereadores, um

Projeto de Lei que devera ser votado em
regime de urgéncia. Trata-se de um Projeto que, se
aprovado, serd extremamente nocivo para os
funciondrios municipais que, no decorrer dos anos,
vem perdendo o seu poder aquisitivo. E, como se ndo
bastasse, a maioria deles estdo com um endividamento
bem acima da sua capacidade financeira,
comprometendo suas condi¢des para honrar as
despesas basicas de cada més. Ocorre que esse assunto
ndo tem encontrado uma solugio por parte dos
governantes municipais, muito pelo contrario, e com
isso a crise se agrava de tal maneira que os milhares de
funcionérios ativos e inativos vem sofrendo com muitas
doengas advindas desse problema financeiro.

Vejam o que acontece hoje com eles: Hd um

desconto na folha, dos empréstimos consignados, num
percentual de até 40%, o que ja é um percentual
extremamente elevado! O projeto enviado para a
Camara Municipal, propde aumentar para 60% e isso,
podemos chamar, é um Projeto da Morte. Pesquisa
feita comprova que o endividamento e
consequentemente o empobrecimento do funciondrio
Municipal da Cidade do Rio de Janeiro é notério. Eles
estdo sem condi¢Ges de pagar as contas bésicas,
remédios e muito menos um razodvel plano de satde.
Portanto, esse Projeto &, repito, extremamente cruel
para o servidor.

Na realidade quem ganha com isso sdo os
banqueiros que recebem na fonte sem nenhum
prejuizo, o pagamento é 100% garantido! Por isso, os
juros deveriam ser menores, como acontece em muitos
paises desenvolvidos. O sistema bancério no Brasil
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vem, hd anos, tendo uma lucratividade muito acima da
realidade, se compararmos com os outros paises do
mundo. A politica econdmica federal precisa encarar
esse tema com muita urgéncia, pois, do contrério,
muitas familias deixardo de existir. A politica
monetdria tem conservado os juros elevadissimos e,
com isso, o poder de compra do trabalhador brasileiro
tem sido achatado mensalmente.

O que precisa ser feito, e ha instrumentos para isso,
¢ investimento em educagdo financeira para educar
uma populac¢ao extremamente despreparada diante das
garras do sistema financeiro e bancario do pais. A
Prefeitura poderia utilizar o Procon e outras
institui¢Ges publicas e privadas com esse objetivo.
Existem vérias Fundagdes com know how para realizar
esse nobre trabalho aqui na cidade do Rio.

O que precisa é boa vontade das autoridades para
virar esse jogo. Ndo é dificil imprimir uma nova cultura
para livrar os funciondrios endividados das garras dos
famintos banqueiros. E assustador o namero de
funciondrios que estdo sofrendo com esse assunto e
nao se vislumbra uma saida. O poder judiciario esta
abarrotado de processos com essa matéria, sem falar no
Procon e outras institui¢des afins.

E bom que se diga que, com esse Projeto aprovado,
funcionari 40 s6 40% de poder d 'S
os funcionarios terdo sé 40% de poder de compra! Se,
com 100%, ja estavam passando por sérias dificuldades,
imaginam os senhores, com menos 60% dos seus

rendimentos. Essa é a realidade de quase todos os
funciondrios da Prefeitura da cidade do Rio.

A questdo é serissima e precisa ser denunciada, ndo
pode o sistema bancério ndo dar nenhuma
contrapartida para uma categoria tdo grandiosa. Hoje
com menos empregados, com menos agencias fisicas e
um atendimento virtual cada vez mais presente, os
lucros dos bancos sdo exorbitantes e por essas e outras,
ndo se pode tirar a tltima gota de sangue do sacrificado
funciondrio municipal.

Finalizo, apelando para os trés poderes e também o
Ministério Pablico para que unam forcas para
combater esse terrivel mal que tanto tem tirado o sono
desse imenso grupo afetado pela politica econémica e
financeira ora vigente no pais. O Banco Central ndo
tem nenhuma compaixdo com essa gente endividada, o
seu compromisso ¢ outro, bem distante dos que sao
escravizados com essa politica ortodoxa do sistema
tinanceiro.

CACAU
DE BRITO

Advogado, Coordenador do Forum
da Cidadania e membro da Igreja
Batista Itacuruca, no Rio
cacaudebrito@gmail.com

SUA OPINIAO E IMPORTANTE!

Vocé NAO concorda?
Ou vocé acha que esta certo?
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Se GOSTOU, escreva!
Se NAO GOSTOU,
escreva também!

ENVIE SUA OPINIAO SOBRE
A REVISTA NOVAS PARA
21 98509-7276
redacao@juventudecrista.com.br

MINISTERIO
VIDA RADIANTE

&7~ CENTRO DE
JUVENTUDE E
CULTURA CRISTA
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SERVICO

BIBLIA SAGRADA...
QUAL BIBLIA SAGRADA?

m minha obra “Cartilha da Igreja Legal”
E apresento varias razdes pelas quais toda igreja

deve adequar os seus estatutos. E uma dessas
razdes, por mais inusitada que possa parecer, diz
respeito a Biblia Sagrada. Isso mesmo: as Sagradas
Escrituras.

Quando examinamos a Declara¢do Doutrindria da
Convencao Batista Brasileira, temos que “a Biblia é a
Palavra de Deus em linguagem humana. a) E o registro
da revelagdo que Deus fez de si mesmo aos homens; b)
Sendo Deus seu verdadeiro autor, foi escrita por
homens inspirados e dirigidos pelo Espirito Santo; c)
Tem por finalidade revelar os propésitos de Deus, levar
os pecadores a salvagdo, edificar os crentes e promover
a gléria de Deus; d) Seu contetdo é a verdade, sem
mescla de erro, e por isso é um perfeito tesouro de
instrugdo divina; e) Revela o destino final do mundo e
os critérios pelos quais Deus julgard todos os homens;
f) A Biblia é a autoridade inica em matéria de religido,
fiel padrdo pelo qual devem ser aferidas as doutrinas e
a conduta dos homens; g) Ela deve ser interpretada
sempre a luz da pessoa e dos ensinos de Jesus Cristo”.
Afirma tal documento que através dos tempos, um dos
principios basilares é a “aceitagao da Biblia Sagrada
como unica regra de fé e prética”.

Sendo assim, via de regra os estatutos das Igrejas
filiadas a Convengao Batista Brasileira trazem para si
esse preceito. Acontece que hd uma fragilidade ndo
notada na expressao “Biblia Sagrada”, pois até as pedras
sabem que atualmente hd versdes frégeis, ndo fiéis e
até mesmo falsificadas do Livro Santo circulando por ai.

Nao vai aqui qualquer critica aos métodos
tradicionais de tradugao/versao da Biblia Sagrada, quais
sejam; a) por equivaléncia formal (tradugdo de palavra
por palavra); ou b) por equivaléncia dindmica ou
funcional (interpretac¢do do original por parafrase,
onde o texto ndo é adulterado). O problema é quando
segmentos ideolégicos resolvem subtrair ou
acrescentar palavras ou expressdes a seu bel-prazer.
Neste caso, a capa continuard a mesma (Biblia
Sagrada), mas o contetdo podera ensejar sérios
problemas para a igreja.

Resumindo, sugiro que a igreja, ao reformar o seu
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estatuto, defina a versdo ou versdes que deseja ler, de

preferéncia aquelas aceitas pela denominagdo Batista.
Do contrario, daqui a pouco as igrejas acabardo lendo a
Biblia em linguagem antibiblica.

Nota importante: Este assunto teve uma
repercussdo maior do que qualquer outro escrito por
mim até hoje, a ponto de me pedirem sugestdo de
Biblia confidvel. Como ndo sou pastor ou tedlogo,
achei por bem consultar dois biblistas que gozam do
meu respeito, pastores Washington Roberto
Nascimento e Ailton Bezerra, ambos do Rio de
Janeiro. Confira:

“A busca de uma Biblia confidvel deve ter como
principios orientadores: a) os textos que serviram de
base da traducdo; b) a linguagem; c) as revisdes; e d) a
editora, sua confissio de fé.

Um bom exemplo de uma Biblia com base nesses
principios é a Biblia Almeida, edi¢do Corrigida e
Revisada Fiel ao Texto Original, isto é, aos manuscritos
confidveis e aceitos pela tradi¢do da Igreja, isto porque
ndo existe texto original.

Essa Biblia é conhecida popularmente pela
abreviagdo: ACF - Almeida Corrigida Fiel. sua base
textual é: a) NT: Textus Receptus, similar ao texto-
tipo bizantino; e b) AT: Texto Massorético.

A tradugdo dessa Biblia é uma publica¢do da
Sociedade Biblica Trinitariana do Brasil, que é
conservadora e tem equivaléncia formal (em
Linguagem Erudita). Foi editada em 1994 e teve
revisdes em 2007 € em 2011”.

Nota: Para conhecer o meu trabalho e ganhar uma
edi¢cdo em PDF da minha obra, inscreva-se no canal
Cartilha da Igreja Legal no YouTube.

ONATAS
ASCIMENTO

Empresario contabil, didacono Batista
e autor da obra “Cartilha da Igreja Legal”
jonatasnascimento@hotmail.com




SERVICO

INEXISTENCIA DEVINCULO EMPREGATICIO:
MINISTROS RELIGIOSOS E ENTIDADES ECLESIASTICAS

o Congresso Nacional recebe nossos Aplausos, pois
Apbs Varias Iniciativas Legislativas, sendo uma
delas do, a época, Deputado Federal Hidekazu
Takayama (PMDB-PR), que é Pastor Evangélico, através
do Projeto de Lei 5.443/2005, (hd quase 20 Anos),
Objetivou que os Parlamentares Normatizassem a Atua-
¢do dos Ministros Religiosos de Todas as Confissdes de
Fé, que Atuam Espiritualmente nos ‘Templos de Qual-
quer Culto’.

A Proposicdo de Regulagdo da Atividade dos Obreiros
Espirituais junto a Entidades Eclesidsticas Foi Encam-
pado no Projeto de Lei 1.096/2019, pelos Deputados
Federais Vinicius Carvalho (PRB-SP) e Roberto Alves
(PRB-SP), Tendo Sido, Com Longa Tramitagdo, Aprova-
da pela Camara de Deputados Federais.

Ap6s Isso, o Senado da Republica: “(...) Aprovou um
projeto de lei que estabelece a inexisténcia de vinculo
empregaticio entre entidades religiosas de qualquer
denominacdo (incluindo igrejas, ordens, congregacdes
e instituicdes de ensino vocacional) e seus ministros,
pastores, presbiteros, bispos, freiras, padres, sacerdotes
e quaisquer religiosos com atribui¢cdes semelhantes.

“(...) De acordo com o projeto, “(...) Qualquer que
seja a doutrina ou crenca professada em cultos religio-
sos, por confissdo religiosa, incluidos igreja, institui¢ao,
ordem ou congregacdo, nio existe vinculo empregaticio
entre estas e seus ministros, pastores, presbiteros, bis-
pos, freiras, padres, evangelistas, didconos, ancidos, sa-
cerdotes ou quaisquer outros que se equiparem a minis-
tros de confissdo religiosa e a integrantes de instituto de
vida consagrada, de congregacao ou de ordem religiosa,
considerada a natureza do relacionamento entre eles,
que decorre da fé, da crenga ou da consciéncia religiosa”.

“(...) ‘Chamado espiritual’. Na avaliacdo da Senadora
Zenaide Maia (PHS-RN), (Relatora) o projeto consolida
um entendimento predominante no Tribunal Superior
do Trabalho (TST) orientado pela compreensdo de que o
relacionamento entre as instituicdes religiosas e os seus
ministros é derivado de convicg¢do e da intencionalidade
no servico a uma missdo de cunho religioso. (..)".

"(...) Ou, no dizer do advogado Gilberto Garcia, (Es-
pecialista em Direito Religioso), autor da opinido dou-
trindria mais difundida sobre o assunto, uma relagio
transcendental, fruto de uma vocagdo sobrenatural, onde
aigreja é o instrumento humano para o cumprimento da
missdo existencial de vida), que afastaria a incidéncia de
uma contrapartida laboral”. (...)", conforme Noticiado no
Portal da ‘Camara dos Deputados’ e pela Agéncia ‘Sena-
do da Republica.

Reproduzimos a fntegra da Lei 14.647/2023, para Co-
nhecimento das Liderancas Eclesidsticas no Pais,
(publicada no Diario Oficial da Unido, o7 de agosto de
2023), que “Altera a Consolida¢do das Leis do Trabalho
(CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio
de 1943 (...).: Art. 1° O art. 442 da Consolidagdo das Leis
do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n° 5.452,
de 1° de maio de 1943, passa a vigorar acrescido dos se-
guintes §§ 2° e 3°, numerando-se o atual paragrafo uni-
co como § 1°. (...)"

Segue: “(...) “Art. 442. §2° Nao existe vinculo
empregaticio entre entidades religiosas de qualquer
denominagdo ou natureza ou institui¢ées de ensino
vocacional e ministros de confissdo religiosa, membros
de instituto de vida consagrada, de congregacdo ou de
ordem religiosa, ou quaisquer outros que a eles se equi-
parem, ainda que se dediquem parcial ou integralmente
a atividades ligadas a administracdo da entidade ou insti-
tuicdo a que estejam vinculados ou estejam em forma-
¢do ou treinamento. 3° O disposto no § 2° nio se aplica
em caso de desvirtuamento da finalidade religiosa e vo-
luntaria” (NR). Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data
de sua publicacdo. (...)". Grifos nossos.

Este Alvissareiro Compartilhamento Consolida, ‘Mer-
cé da Graga do Pai’, numa Lei Federal um Posicionamento
Juridico Doutrindrio que Temos Adotado H4 Mais de
Trés Décadas, (inclusive citado em Processos Trabalhis-
tas em Acdrddos Judiciais, como do Ministro Douglas
Alencar do ‘Tribunal Superior do Trabalho’), Advogando
para Igrejas e Organizagdes Religiosas por Todo o Brasil,
com Reconhecimento aos Servos do Senhor que Sao
Comissionados por Ele para Atuarem no Reino de Deus,
na Condicdo de Ministros Religiosos, Exercendo sua
Vocagao Espiritual, numa Relagdo Transcendental com
o Divino, no Cumprimento de Sua Missdao de Vida, na
Propagagdo do Evangelho de Cristo, para a Gléria do
Altissimo. Atos 20:24.

“Bem aventurados os que observam o direito,
que praticam a justica em todos os tempos.”

Salmos 106.3

GILBERTO
GARCIA

Advogado, Mestre em Direito,
Conferencista e Escritor. Diretor do
site "0 Direito Nosso de Cada Dia"
www.direitonosso.com.br
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PROCON-SP MULTAFACULDADE
POR PRATICAABUSIVA

m recente decisdo proferida na Apelacdo n°
E 1000827-54.2020.8.26.0014, a 82 Camara de

Direito Puablico do Tribunal de Justica de Sdo
Paulo manteve a decisdo da Vara das ExecugGes Fiscais
Estaduais da Capital, que considerou vélida a multa
aplicada pela Fundagdo de Protegdo e Defesa do
Consumidor (Procon/SP) contra uma faculdade por
pratica consideradas abusivas ao consumidor em
aproximadamente cinquenta e nove mil reais.

A faculdade questionou a multa imposta pela
entidade de defesa do consumidor, que considerou
abusivas praticas como a efetivagdo de matricula e
cobranca de mensalidade, sem autoriza¢do do aluno, e
a mudanca da grade curricular com a troca de aulas na
modalidade presencial pelo método a distancia.

Para o Tribunal a mudanca abrupta do ensino
presencial para o hibrido, com argumento de
viabilidade econémica, configura abuso de direito,
principalmente face a desigualdade digital decorrente

do fato de os alunos terem diferentes niveis de acesso a
internet, computadores e telefones.

Decidiu-se, ainda, que a alteragdo unilateral frustra
a expectativa de formagdo almejada pelo aluno e que a
pré-matricula unilateral realizada pela faculdade via
internet denota apenas o seu interesse econdmico.

Exija o cumprimento da Lei. Consulte sempre um
advogado para garantir o pleno atendimento de seus
direitos.

JABER LOPES
M. MONTEIRO

Advogado e Consultor do escritorio
Olivo Mendonca Monteiro Advogados.
Site: www.olivomonteiro.com.br
E-mail: contato@olivomonteiro.com.br
Instagram: @olivomonteiro

#

Unico hotel em frente !
a Praia do Forteem |
Cabo Frio

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE UM BRINE
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PROMUGDES: Lua de Mel | Aniversariantes
do mes e melhor idade. CONSULTE-NOS

ww.malibup'a!a ceteomting| -"1:1'i:d@lr'ru_qi'ihu!c..'_i.;_l i)

Restaurante com vista para o mar
Saldo de jogos |Piscina | Saunas
Aptos com suites com TV a cabo,

ar, som e frigobar | Saldo para
convengdes e estacionamento coberto

* DIARIA: "2 PENSAO, CAFE E ALMOCO

Informagoes e reservas:
22 2647-8000 | 2643-1955

(AR5



£
)
>
>
o
)
=
@
@
o
2
=
<
-]
@
@
-3
-
@

CULTURA

0S 10 POEMAS FUNDANTES
DA POETICA UNIVERSAL (9

Uma série para se conhecer os dez poetas e poemas fundantes da poética universal
Nove: FERNANDO PESSOA E “MENSAGEM” - Portugal (1888-1935)

stamos nos aproximando do fim dessa série.
E Hoje vamos abordar um poeta que estd mais

préximo de nossa brasilidade, por conta do
idioma e da sua relagdao com aspectos importantes da
nossa cultura. Trata-se do portugués Fernando Pessoa.
Se tivesse que escolher uma palavra para traduzir
quem foi, e resumir a histéria de vida do poeta, eu
escolheria a palavra: criatividade.

O ato criador dessa figura tdo importante da
literatura mundial, nio cessou na noite de amor de
seus pais, mas continuou na sua formagao, na educagdo
que lhe foi dada, nas constantes recriagGes a que se
submeteu e na rentincia que ele mesmo fez da vida em
prol da arte. Fernando Pessoa é uma criagao de si
mesmo e a sua vida é prova disso.

Nascido em Lisboa, no dia 13 de junho de 1888, e
tendo morrido em Santa Catarina, em 30 de novembro
de 1935, ele foi poeta, filésofo, dramaturgo, ensaista,
tradutor, publicitario, dentre outras atuagdes tais como
correspondente comercial e critico literario.

Alguns estudiosos consideram Fernando Pessoa o
mais universal de todos os poetas portugueses.
Percebe-se isso desde cedo, quando a familia se
transfere para a Africa do Sul, onde ele vai receber uma
instrugdo formal de base catdlica e origem irlandesa.
Por conta dessa educa¢do em lingua inglesa ele vai ter,
inicialmente, maior traquejo nesse idioma do que no

portugués, optando por escrever seus primeiros
poemas em inglés.

A influéncia de sua poesia na literatura brasileira e
mundial é algo incontestavel. O critico literario
Harold Bloom admirou Pessoa, chamou-o de
“Whitman renascido” e o incluiu no canone dos
melhores escritores da civilizagdo ocidental.

Pessoa viveu 47 anos. Nio foi tdo pouco para os
padrdes da época, mas com certeza teria produzido
mais, se tempo tivesse. Foram apenas quatro obras
publicadas em vida. Trés em lingua inglesa e apenas
uma em portugués — intitulada Mensagem - e que
serd objeto de destaque nesse texto.

O trabalho de Pessoa como tradutor foi de suma
importancia para aproximar os leitores portugueses — e
também os do mundo luséfono — de obras de autores
como Shakespeare e Edgar Allan Poe. Fez também o
caminho inverso ao traduzir autores portugueses para
o inglés e, mesmo, o francés. Almada Negreiros, foi um
deles.

A par de ser excelente poeta — uma pessoa culta
que procurou elaborar versos de qualidade — Fernando
Pessoa se tornou conhecido mundialmente pelos
heterénimos que inventou para desenvolver a sua
escrita. Os mais famosos desses heter6nimos foram:
Ricardo Reis, Alvaro de Campos e Alberto Caeiro.

Bem, nio sei se os meus leitores estdo
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familiarizados com o significado da palavra heterénimo.
Faco, entdo, uma digresséo, para explicagf)es.
Heter6nimo é muito mais que pseudénimo. Escritores,
por vezes, usam o recurso do pseudonimo para se
esconderem. Isso ocorreu em um tempo da histéria,
por exemplo, em que a literatura era essencialmente
masculina, e mulheres escritoras preferiam lancar seus
livros com nomes masculinos para ndo sofrerem
discriminagao literdria.

O caso das irmas Bronté é emblematico. Trés delas
— Charlotte, Emily e Anne Bronté — utilizaram os
pseud6énimos masculinos Currer, Ellis e Acton Bell
para publicarem seus primeiros livros de poemas. Mas
o que Fernando Pessoa fez foi algo muito mais
complexo e profundo. Pessoa criou heterdnimos para
si, desenvolvendo para cada heterénimo uma
personalidade, uma histéria (incluindo data de
nascimento e morte) e um estilo de escrita. E como se
fosse um outro, que sendo ele ndo era ele.

Em termos de Escola Literaria, Fernando Pessoa
estd incluido no modernismo. Percebe-se que outros
modernistas, como Yates, Pound e Eliot também
inventaram o que podemos chamar de “mascaras
literarias” pelas quais se comunicavam em momentos
especificos de sua carreira, mas com Fernando Pessoa
era algo diferente. Segundo o poeta norte-americano
Robert Hass: “Pessoa inventava poetas inteiros®.

Muitos estudiosos se debrucaram nessa questdo da
andlise dos heterénimos de Fernando Pessoa. Isso é
algo importante, pois, como ja vimos, a vida do poeta
foi dedicada ao ato da criagdo. Sua vida ndo foi frenética
como poderia ter sido, mas transparecia ser pacata.
Entdo esses estudiosos se debrucaram em entender o
poeta-criador. Criou tanto, que criou outras vidas
através de seus heter6nimos. E, ai, pode-se questionar
se tantos personagens de si mesmo ndo foram um
disfarce para esconder o verdadeiro eu.

Foi por isso que o critico brasileiro, Frederico
Barbosa, declarou que Fernando Pessoa foi “o enigma
em pessoa“. Abdicando da vida para criar, uma chave
para entender pessoa é o que ele diz pela boca de um
outro heterénimo, Bernardo Soares: “a minha patria é
a lingua portuguesa“. Por isso que parafraseando
Pompeu que disse — que “navigare necesse, vivere non
est necesse” — Pessoa afirmou: “viver ndo é necessario,
o que é necessario é criar

Com tantos heter6nimos que poderiam tanto
apresentar quanto esconder facetas de sua
personalidade, ndo poderia ser de outro essa declaragdo
em forma de poema que Pessoa fez em fevereiro de
1925: “O poeta é um fingidor. / Finge tdo
completamente / Que chega a fingir que é dor / A dor
que deveras sente.”

A criac¢do heteronimica de Pessoa pode ser
considerada a sua grande criagdo estética e
contribuicdo para a literatura. S3o identidades, em
principio falsas, que ganham for¢a e presenca,
tornando-se verdadeiras através da arte. Os
heter6nimos de Fernando Pessoa contribuiram para
uma profunda reflexdo acerca da relagdo entre
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verdade, existéncia e identidade.

O estudo se tornou tao sério que varios estudiosos
se dedicaram a busca e compreensdo do
funcionamento dos heterénimos na literatura e na
vida de Pessoa. O brasileiro José Paulo Cavalcanti Filho
foi o que chegou mais longe, identificando 127 nomes
que poderiam ser considerados heter6nimos de Pessoa.

Vamos falar, agora, de suas obras. Ele publicou em
vida apenas quatro obras, a saber: 35 Sonnets (1918),
Antinous (1918), English Poems, I, IT e III (1921) e
Mensagem (1934). No entanto, foram vérias as obras
postumas. Algumas delas sdo: Poesias de Fernando
Pessoa (1942), A Nova Poesia Portuguesa (1944),
Poemas Dramaticos (1952), Novas Poesias Inéditas
(1973), Cartas de Amor de Fernando Pessoa (1978),
Sobre Portugal (1979), dentre outras. Além dessas, ha
aquelas publicadas pelos heterénimos: “Odes de
Ricardo Reis” (1946) de Ricardo Reis, “Poesias de
Alvaro de Campos” (1944) de Alvaro de Campos,
“Poesias de Alberto Caeiro” (1946), de Alberto Caeiro
e “Livro dos Desassossegos”, de Bernardo Soares,
considerada uma das obras fundadoras da fic¢ao
portuguesa no século XX.

Para concluir, vamos falar um pouco da obra
Mensagem. A obra possui um profundo carater
nacionalista. Ela procura resgatar o sentimento
patriético do povo portugués. Mesmo fazendo parte do
modernismo, ela nao se utiliza dos versos livres, ao
contrario, Pessoa trabalha com versos regulares, com
uso de métrica e rimas. Ha um toque de
experimentalismo na obra.

Por outro lado, percebe-se um didlogo com Os
Lusiadas, o que hoje em dia tem sido chamado de
intertextualidade. Ambas tem esse cardter nacionalista
e mesmo estando distantes no tempo, Mensagem de
1934 e Os Lusfadas de 1572, enaltecem os herdis e o
povo portugués. Ressalte-se, porém, que a epopeia
desenvolvida por Camdes pertence ao classicismo e a
obra de Pessoa ao modernismo, apresentando poemas
mais curtos, como pedia a urgéncia da época em que
foi escrita.

Fernando Pessoa como tema ¢é inesgotavel. Haveria
muito mais a ser dito, mas vamos ficar por aqui. Minha
esperanca é que Fernando Pessoa seja melhor
apreciado pelos amantes da poesia de lingua
portuguesa. E o que temos para hoje. Espero que o
leitor tenha gostado e que essas dicas estejam
enriquecendo sua forma de ler e fazer poemas.
Aguardo suas sugestdes, ideias, colaboragdes. Até a
proxima. Boa leitural

JOSUE
EBENEZER

Pastor, poeta, jornalista e escritor, Lider
espiritual da Comunidade Batista Atos 2,
em Nova Friburgo, R). Membro da
Academia Evangélica de Letras do Brasil.
prijosueebenezer@gmail.com
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Descobrindo a fonte
da verdadeira satistacao

m Os prazeres de Deus o escritor John Piper
E surpreende ao trabalhar a teologia numa

perspectiva pouco usual: ele mostra que,
quando compreendemos o que torna o Senhor Deus
feliz, somos profundamente impactados em nossas
proprias vidas.

O raciocinio é este: s6 conhecemos de fato uma
pessoa quando entendemos o que a faz feliz. E, com
Deus também é assim! Entdo, procurando responder a
pergunta “O que sera que dd prazer ao Ser mais feliz do
universo?” John Piper responde que, apenas quando
compreendemos o que torna Deus feliz é que
conheceremos a grandeza de sua gléria. Portanto, é
preciso entender quais sdo “os prazeres de Deus”.

Ao contrdrio de muita coisa escrita atualmente,
este ndo é um livro sobre nés. E sobre Aquele para o
qual fomos criados, o préprio Deus. Nesta obra-prima
teolégica, escolhida pela revista World como um dos
cem livros mais importantes do século 20, John Piper
apresenta as evidéncias biblicas que nos ajudam a
conhecer o que os prazeres de Deus nos revelam sobre
Ele e como podemos desfrutar deles. Assim,
refletiremos em profundidade, e de modo gratificante,
servindo-nos da unica fonte de onde brota a dgua viva.

Para ele, os seguidores de Jesus precisam agora,
mais do que tudo, conhecer e amar, contemplar e

abragar o Deus da Biblia, que é grandioso, soberano e
feliz.

John Piper é o fundador e professor do ministério
desiringGod.org e chanceler do Bethlehem College &
Seminary, em Minedpolis, Minessota. Serviu por 33
anos como pastor da Bethlehem Baptist Church e
escreveu mais de 50 livros. Entre eles, Quando a
escuriddo ndo passa, Moldado por Deus, Vivendo na
luz, Ligbes de um leito de hospital e O racismo, a cruz
e o cristdo, publicados no Brasil pela Edi¢gdes Vida
Nova. Ele é casado com Noél Piper, com quem teve
quatro filhos, uma filha e doze netos.

ne

0S PRAZERES DEDEUS

John Piper
EdicOes Vida Nova
336 paginas

O Direito Nosso de Cada Dia ®
http://www direitonosso.com.br

D +55 (21) 99912-6678

prof.gilbertogarcia
in linkedin.com/in/drgilbertogarcia

@ advgilgarcia@openlink.com.br
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IGREJA EM LUGARES DIFICEIS

grejas em lugares dificeis foi
I escrito por Mez McConnell e

Mike McKinley. Mez atua em
uma igreja em Edimburgo na Escécia. E
o fundador do ministério 20Schemes,
voltado para a plantacdo de igrejas
centradas no evangelho nas areas
carentes e comunidades do seu pais.

EO

v VOO e A segunda parte tem o seguinte
oMarcas© 0 0 0 © © 9 titulo: “A Igreja em lugares dificeis”,
% 9o o 09 subdivididoem: O problema
o © © © © | paraeclesidstico, A solu¢do da igreja
local, O trabalho de evangelismo, O
IGREJA EM papel da pregacdo e A importancia da
LUGARES DIFICEIS membresia e da disciplina.

Como a igreja local traz vida

Mike é o pastor titular da Sterling Park
Baptista Church, de Sterling, Virginia,
EUA. E o autor dos livros “Eu sou
mesmo um cristdo?” e “Plantar igrejas é

para os fracos”. 5
Q Q
O pastor titular da Capitol Hill 0. Lol2
Baptist Church, situada em ]

a0 pobre e necessitado
Q

MEZ McCONNELL & 00 Q
MIKE McKINLEY ()

A tltima parte tem como tema “O
trabalho em lugares dificeis”, com
quatro subtemas, que sdo: Prepare-se,
Prepare a obra, Prepare-se para mudar
sua forma de pensar e Prepare-se para o
0 o o ministério de misericérdia. E, na

O . Ll conclusdo do livro eles discutem o preco
000 a ser pago, sob o titulo “Calcule o

Washington, DC e Presidente do

ministério gMarcas, Mark Dever, fez a seguinte
declaragdo sobre esse livro: “Minha ora¢do é para que
este livro convincente e desafiador encoraje outros a
batalharem pelo espalhar do evangelho onde hoje nao
existe testemunho.” E, o Chanceler do Reformed
Theological Seminary, de Jackson, no Mississippi, J.
Ligon Duncan III, garantiu: “Igreja em lugares dificeis
veio no momento certo e instruird uma geracao séria
sobre como se levar o evangelho e ver a igreja sendo
plantada em contextos e situa¢des dificeis.”

Na contracapa do livro temos o seguinte registro
“Nos ultimos anos, cristdos e organizag¢des cristds tem
aumentado seu interesse em ajudar pessoas que
sofrem com a miséria e a pobreza. Mas este interesse
renovado em aliviar a pobreza estd fadado ao fracasso se
nao tiver raizes na igreja local, que é o meio
estabelecido por Deus para atrair pessoas miseraveis
para um relacionamento transformador com ele.
Enfatizando a prioridade do evangelho, Mez
McConnell e Mike McKinley, ambos pastores de igreja
local em regiGes de pobreza, oferecem diregdo biblica e
estratégias praticas para o trabalho de plantagio,
revitalizacdo e crescimento fiel de igrejas em lugares
dificeis, em nossa prépria comunidade e em outros
lugares ao redor do mundo.”

O livro é dividido em trés partes. Na primeira, os
autores tratam do Evangelho em lugares dificeis, com
os seguintes subtemas: O que é pobreza? De que
evangelho eles precisam? e, Sera que a doutrina é
realmente importante?
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preco... e a recompensa.”

No final do livro surge uma pergunta: Como vocé
deve trabalhar para ver o evangelho sendo espalhado
entre as pessoas carentes da sua comunidade? Eles
citam quatro principios que irdo dar o norte para
responder esta questdo: O primeiro principio é: Deus
ndo precisa de vocé. Ele é autossuficiente; O segundo
é: Todo discipulado cristdo tem um preco. Ele pede
para negarmos a nés mesmos. Em outro texto ele diz
que quem ndo a aborrece a seu pai, e mie, e mulher, e
tilhos, e irm3os, e irm3s e ainda a sua prépria vida, ndo
pode ser seu discipulo; o terceiro e o quarto principio
sdo: Nem todo sacrificio é estratégico e Sacrificio e
servigo sdo o caminho para a alegria final.

Este livro faz parte da cole¢do nove marcas e foi
editado pela Editora Fiel, cuja leitura, eu recomendo
com entusiasmo!

CLEVERSON
DO VALLE

Pastor da Igreja Batista em Vila Natal,
Mogi das Cruzes, SP

cleversonvalle@gmail.com
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Inspiragao para quem quer
ampliar as suas relacées cristas

O criador do Observatério Evangélico produziu um livro-caixinha com 100 perguntas para estimular
o fortalecimento das relagoes fraternas e saudaveis entre familiares, amigos e conhecidos

m dos mais importantes ensinos de Jesus,
U registrado em Mateus 22.34-40, é o que

estabelece que amar ao préximo é tio
importante quanto amar ao Senhor.

Assim, visando ajudar as pessoas a cumprirem esse
mandamento e com o objetivo de estimular e
fortalecer as relaces fraternas e saudaveis, o
antropoélogo e escritor Juliano Spyer, criador do
Observatério Evangélico, disponibilizou o livro-
caixinha Puxa Conversa Evangélicos, langado pela
Matrix Editora.

Com 100 perguntas, o Puxa Conversa torna-se uma
importante ferramenta para conexdo e proporciona a
troca de experiéncia entre familiares, amigos e
conhecidos. As perguntas oferecem a oportunidade de
compartilhar memdrias e, também, praticar de maneira
agradavel e divertida a convivéncia e a comunhao.

De acordo com Juliano, o material traz muitas
possibilidades de encontro inspiradas na Biblia e na
pratica do amor ao préximo. Perguntas como “Se a sua
histéria fosse um louvor, qual seria?”, “Qual é o trecho
da Biblia que vocé repete com frequéncia? Por qué?” e
“Em qual situagdo vocé presenciou ou viveu um
milagre?” despertam reflexdes profundas, tteis até
mesmo para contemplacdo individual ou atividades em

grupo.

Para o autor, a histéria do cristianismo e dos cristdaos
leva a encontros, seja da pessoa com Deus ou do crente

consigo mesmo. Neste sentido, a partir da orientacdo
da Palavra, Puxa Conversa Evangélicos se destaca como
uma maneira fécil e criativa de gerar experiéncias que
reforcem a fé, ampliem o amor e solidifiquem a unido
de quem se dispde a ampliar seus horizontes e
relacionamentos.

O autor, Juliano Spyer, é antropélogo e etnégrafo
especializado em pesquisa sobre ambientes digitais,
consumidores emergentes e cristianismo evangélico.
Escritor e educador, é criador do Observatdrio
Evangélico e autor do livro Povo de Deus. Spyer é
pesquisador do Centro de Pesquisas em Consumo e
Sociedade - Cecons/UFR]J da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ). Assina uma coluna do jornal
Folha de S3o Paulo, em que escreve sobre o universo
dos evangélicos.

PUXA CONVERSA
EVANGELICOS
Livro-caixinha
Juliano Spyer
) Matrix Editora

ANGELICOS
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0 MINISTERIO PASTORALE 0S
SUBLIMES DESAFIOS DAATUALIDADE

este més de agosto de 2023 completo 27 anos
N de formado no Curso de Educagdo Cristd do

Semindrio Teolégico Batista do Sul do Brasil,
atual Faculdade Batista do Rio de Janeiro. E é também
a época em que estou me sentindo chamado para
exercer o ministério pastoral para trabalhar com
jovens, mesmo tendo 69 anos!

Entretanto, esclarego que, me sinto preparado pera
esse desafio a luz da minha passagem pela Juventude
Batista Carioca, nos anos 80; o tempo em que atuei na
1 Igreja Batista de Botafogo, na Zona Sul do Rio de
Janeiro, na Classe de Jovens da EBD; o periodo de 45
dias em que frequentei o Instituto de Educagdo de
Nova Friburgo, numa classe de jovens, numa
convivéncia discente e nio como professor; e,
atualmente, nesta breve estada no Rio de Janeiro,
participando da Classe de Jovens da EBD na Igreja
Batista da Liberdade, Tijuca, na Zona Norte do Rio de
Janeiro, sob a lideranca do Pr. Nilton Anténio de
Souza, um homem de Deus.

Ressalto que o ministério pastoral, hoje, creio, é
uma resposta convincente para a situa¢do de nosso
pais, neste momento histérico, muito dificil, e que
prenuncia tempos desafiadores para a ética e a vida
cristds. Desafio para o verdadeiro evangelho — e ndo
para correntes teoldgicas meramente humanistas,
filoséficas ou mesmo sociolégicas.

Para ser esta resposta, o ministério pastoral devera
responder ao desafio da integridade, o primeiro deles.
E necessario equilibrio, disciplina, bom senso, oragdo,
e profundidade biblica. Ser honesto e incentivar
honestidade num mundo sem ética é fator
preponderante que legitimiza a autoridade pastoral e a
credencia para a tomada de atitudes autenticas e

Corajosas.
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O segundo desafio é o da conciliagdo. Abro espago
aqui para falar de um fato que gerou situagdes
profundamente desagradaveis em 2022: elei¢des que
causaram dissencdes, inimizades, animosidades,
rupturas em igrejas, lares e casamentos, numa
polarizacdo doentia, ndo edificante que em nada
trouxe qualquer beneficio. Esse quadro torna
necessario um profundo trabalho de pacificagio, de
abertura de didlogo, de liberar perddo e de exercer a
compaixdo pois muitas feridas foram abertas, com
muitos se ferindo dramaticamente.

O terceiro desafio é o desafio da cruz, objetivo

. ~ , 0
principal, na formacdo de carater, habitos,
mentalidades e mudanca de corag¢Ges. Os que aspiram o
ministério pastoral, hoje, tem altissima
responsabilidade de cuidar de pessoas, e ndo somente
de institui¢cGes muitas das quais viraram empresas, sem
afeto, sem comunh3io crista e eclesiasticas.

Encerro este artigo com uma faceta da minha
formatura, em agosto de 1996, no templo da Igreja
Batista de Itacurucd, na época pastoreada pelo pastor,
professor e escritor Darci Dusilek. Na ocasido o
paraninfo, pastor, professor e psic6logo clinico, Dr.
Olavo Guimardes Feijé, fundamentando-se na asser¢ao
neotestamentaria, lembrou as palavras de Jesus, o

Mestre por exceléncia: “.. sem mim nada podeis fazer.”
(Jo 15.5)

DANIEL
BARBOSA

Educador Religioso, € membro da
Comunidade Batista Atos 2, em Nova
Friburgo, RJ, e da Sociedade Bonhoeffer
bonhof23daniel@gmail.com
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Efésios: uma defesa da unidade
do corpo de Cristo

(44 L Lendo a carta aos Efésios: A unidade do

corpo de Cristo”, de Aila Luzia Pinheiro de

Andrade, é um convite ao leitor para que
conhecam a proposta e mensagem principal da carta
aos Efésios. A epistola contém as exortagées do
apdstolo Paulo aos novos e aos antigos cristdos, fazendo
parte do grupo das cartas do cativeiro, ao lado de
Filipenses, Colossenses e Filemon.

Para a autora, Efésios é, antes de tudo, uma
reflexdo abrangente sobre a salvagdo realizada através
de Jesus Cristo e sobre a Igreja em sua relagdo com
Deus e com o mundo. Entre os seus temas, a unidade
da Igreja e o comportamento cristdo sdo os principais
assuntos discutidos pelo autor. Efésios traz um
ensinamento sobre o plano de Deus a respeito dos
seres humanos: Deus inclui os gentios, ou seja, todas
as pessoas, na fé e na Alianga, e essa graga ndo é
exclusiva apenas do povo de Israel (Ef 1.9-10; 3.3-6).

A carta aos Efésios traz exorta¢des para a vivéncia
cristd e um alerta contra outras doutrinas e forgas
contrarias ao projeto de Deus para a humanidade, cujo
propoésito visa reunir todas as nages em Jesus Cristo.
Dividida em trés partes, a obra da Rrofessora Aila em
sua introdugdo aborda: “Paulo em Efeso conforme a
narracdo dos Atos dos Apéstolos”; “Os primeiros
destinatdrios da carta”; “Questdes de autoria”;
“Aspectos gerais da carta” e “Organizagao e temas da
carta”.

Na sequéncia, a primeira parte da obra aborda o
plano divino de salvagdo e a formagido de um s6 povo
em Cristo Jesus. Na segunda parte, a autora apresenta
o tema central “A unidade do corpo de Cristo (4.1-16)”;
em seguida, a terceira e tltima reflexdo traz o tema “A
nova humanidade em Cristo, os filhos da luz em luta
contra o mal (4.17-6.24)”.

A autora, Aila Luzia Pinheiro de Andrade, é
graduada em Filosofia pela Universidade Estadual do
Ceara e em Teologia pela Faculdade Jesuita de Filosofia
e Teologia (Faje — BH), onde também cursou mestrado
e doutorado em Teologia Biblica e lecionou por alguns
anos.

LENDOA CARTA

AOS EFESIOS:

A unidade do corpo de Cristo
Aila Luzia Pinheiro de
Andrade

Paulus Editora

80 paginas
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O MELHOR LUGAR
PARA O SEU

Reservas de Espaco:
LIGUE AGORA
21 2516-6080 | 98509-7276

ADESAD

V' ADESIVOS

Adesdo Adesivos e Etiquetas LTDA.

Rétulos, Etiquetas Adesivas, Lacres de
Seguranca e Ribbons entre outros

QUER FALAR

Aprenda inglés em aulas
individuais, especialmente
desenvolvidas de acordo com
as suas necessidades!

ANA CLARA FONTANA

Professora de Inglés
+ informacoes:

21 98509-7281 (zap)
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A provincia de Zhejiang, situada no leste da China, foi a primeira a aplicar a medida

Placas pré-comunismo sao
impostas a igrejas na China

ontatos locais da Portas Abertas na China

relataram que, recentemente, o Ministério de

Assuntos Religiosos da provincia de Zhejiang
obrigou a todos os espagos religiosos, como templos e
igrejas, a instalarem placas com mensagens pré-
comunismo.

J& é visto nas entradas dos prédios letreiros com
frases como “Ame o partido comunista, ame o pais e
ame a religido”. Outras dizem “participe da sinizacdo de
todas as religides”, a ideologia que busca remover todas
as influéncias ocidentais da China, o que inclui o
cristianismo.

Lideres cristaos preocupados — Zhejiang é a
primeira provincia a aplicar essa politica que tem como
objetivo observar a reagdo das pessoas. Li*, um parceiro
local da Agéncia Missionaria Portas Abertas,
compartilhou que estd muito preocupado, porque os
outros estados chineses poderdo fazer o mesmo.
“Alguns cristdos podem se sentir confusos, sem saber se
estdo indo a igreja ou a uma propriedade do governo. Os
lideres cristdos também devem enfrentar um alto nivel
de interferéncia das autoridades, especialmente nas
decisdes relacionadas a igreja e mais espagos religiosos

considerados ilegais devem enfrentar a repressdo das
autoridades”, diz Li.

Pratica recorrente — “Precisamos esperar para ver.
Observaremos o que acontecerd nos proximos dias para
discernir os préximos passos”, diz Yuhua*, um
pesquisador local da Portas Abertas. Essa ndo é a
primeira tentativa de impor os lemas socialistas nas
entradas dos templos religiosos. Ha algum tempo,
igrejas foram obrigadas a expor os 12 principios
socialistas, escritos em 24 caracteres chineses.

Além disso, institui¢Oes religiosas foram obrigadas a
erguer a bandeira nacional nas entradas dos prédios.
Estd claro que a vontade e a determinagdo do Partido
Comunista Chinés em promover o patriotismo na
China tem como objetivo remover tudo que é visto
como ameaca a estabilidade do pais, como as igrejas
secretas.

*Nomes alterados por seguranga.

* Com base em matéria publicada no site da

Missé&o Portas Abertas, uma organizagao crista
internacional que atua em mais de 60 paises apoiando
os cristaos perseguidos por sua fé em Jesus.
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